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Choi khéng chi la trd vui d6i véi au nhi va tré nhé. D6 con la cach tré hoc héi va
tim hiéu cac em la ai, thé gi®i hoat dong nhw thé nao va vij tri cia cac em la & dau

trong thé gi®i nay.

Tam quan trong cua choi

Choi la mét trong nhirng viéc quan trong nhat ma ban co thé lam v&i con minh. Thoi gian ban
danh dé choi véi con dem lai cho tré nhidu cach thirc va thoi diém khac nhau dé hoc hoi.

Choi ciing c6 thé gitp con ban:

* xay dwng tinh tw tin

+ cam thdy dwoc yéu thwong, hanh phuc va an toan

+ phat trién cac k§ nang xa hoi, ngén ng va giao tiép
+  biét quan tdm t&i nguwdi khac va méi trwong

+ phat trién ky n&ng thé chét

+ két ndi va hoan thién cac mbi lién két trong néo bo cla tré.

Con ban sé thich dwgc choi véi ban, nhwng déi luc tré c6 thé mubn dwoc choi médt minh va
khéng can ban chi déng tham gia nhiéu. Tré cé thé chi mubn ban cung cép y twéng va cho tré
biét trd choi cua tré dang tién trién nhw thé nao.

Céac hinh thirc cheoi khac nhau

Choii tw do, ngau hirng Ia hinh thirc choi tét nhat cho cac tré nhé.

Day la cach choi xay ra tw nhién, hoan toan tuy theo y thich ctia con ban vao thdi diém dé. Choi
tw do khéng theo mot ké hoach tir trvdc va dé con ban st dung tri twéng twong ciing nhw choii

theo toc dd ctia minh.

Vi du vé choi ngau hirng cé thé 1a:
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+ choi sang tao mét minh hay v&i ngudi khac, bao gdm cac trd choi nghé thuat hodc
am nhac

+  trd choi twéng twong - vi du, lam nha bang hép hodc mén, héa trang, choi déng vai
(make-believe)

+ kham pha nhirng khéng gian vui choi méi hodc wa thich nhw ta bép, san vuwon,
cbng vién, san choi, v.v.

Ban c6 thé tham gia - ho&c khéng tham gia - choi ngdu hirng cung con ban. Déi Itc ban chi can
lam méi viéc la chi cho con di ding hwéng - vé phia déng quan 4o hda trang va dé choi trén san,
hodc t&i chiéc ban cé sap mau va gidy. C6 ltc ban lai cé thé cin chli dong hon mot chat. Chang
han, 'Hay la minh choi trd héa trang? H6m nay con muén déng vai gi?’

Choi c6 sap dit thi khac. N6 c6 té chirc hon va dién ra tai mot thdi diém hodc khéng gian da
dinh, va thworng dwoc ngudi I6n dan dat.

Céc vi du vé choi c6 sap dat bao gébm:

L&p hoc lam quen véi nwée cho tré chap chirng, hodc I6p hoc boi cho tré Ién hon -
ban c6 thé coi day l1a cac bai hoc quan trong cho con minh, nhwng tré cé thé chi
nghi day la tro vui

» nhoém ké chuyén danh cho tré chap chirng va cac em & do tudi trwde khi téi trudng

tai thw vién dia phuwong

+ 1&p hoc mua, nhac hodc kich danh cho tré & moi Ira tudi

* tro choi dung bang (board games) hoac bai (card games) trong gia dinh

cac mon thé thao dwgc diéu chinh danh cho tré Ion tudi hon mét chat, nhw

INn2CRICKET, Aussie Hoops, béng ré, bong ném NetSetGO, béng chay Come and
Try, va Auskick (da banh kiéu Uc).

Choi ngau hirng va khéng sap dat déu cé thé dién ra trong nha hodc ngoai tréi. Choi ngoai troi
tao cho con ban co hdi khdm pha, van dong, kiém tra gi¢i han thé chat - va dwoc blra bai!

Choii phat trién thé nao v&i con ban
Khi I&n I&n, con ban sé thay ddi cach choi — tré sé tré nén sang tao hon va trai nghiém nhiéu
hon v&i d6 choi, trd choi va y twéng. Diéu nay cé nghia la tré sé can nhiéu khéng gian va thoi

gian dé choi hon.

DPong thoi, tré tién bd dan thdng qua cac hinh thirc choi khac nhau khi I&n 1&n. N6 bao gdm choi
mét minh, choi bén canh tré khac va choi cung véi tré khac.

Tré so sinh va 4u nhi
Déi véi tré 4u nhi, mén dd choi tdt nhéat chinh Ia ban. Chi can nhin gwong mat ban va nghe giong

néi cia ban ciing 14 trd choi déi véi em bé mai clia ban, d&c biét khi ban mim cudi.

Ban c6 thé th&r st dung nhirng cach sau day dé choi véi con ban:
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« am nhac, bai hat, chudng hodc hop dwng day cac d6 vat khac nhau: cac dd vat nay
c6 thé gilip con ban phat trién thinh giac va van dong

+  db vat nhiéu kich c&, mau sac va hinh dang khac nhau: cé thé khuyén khich con
ban v&i tay va cdm ndm

« dd ndi that chac chan, banh, dd choi hodc hdp: ¢ thé gilp con ban bo, ding va di.

Thei gian ndm sap va choi trén san nha quan trong cho su phat trién cGia con ban.Thdi gian
nam sap gilp con ban phat trién kha nang kiém soat van déng bang cach lam khée co dau, cb
va than ngudi. N6 ciing cho phép con ban nhin va trai nghiém thé gidi tv moét goc dd khac.

Tré chap chirng
Con ban c6 thé thich:

* nhiéu loai d6 to va nhe nhw hdp bia clrng, x6 thung hoac nhirng trai banh thoi
phdng: ching cé thé khuyén khich cac hoat dong chay, xay cét, day hoac kéo
+ phén viét, day thirng, am nhac hodc hop: cé thé khuyén khich nhay cao, da, dam
chan, bwéc va chay
« vong tron, hop, da Ién hodc gdi: co thé dung dé leo tréo, gilr thang bang, van, lac
hoac lan
+ u dét, dwdng hAm hodc x6 xinh: cé thé khuyén khich cac hoat dong thé chat nhw
bd va kham pha.
Néu ban mé& nhac wa thich khi con ban choi, bé ciing dwoc trai nghiém cac am thanh va nhip
diéu khac nhau.

Tré trwéc tudi téi trrvong
Dwé&i day 1a mot sé y twdng giup kich thich tri 6¢c va co thé cla con ban:

+ binh dwng sira cii, muéng gé, chau dwng cay, gay, gidy nhau, thing nhwa, xoong
chao va quan 4o cii - con ban c6 thé dung nhirng dd vat nay dé choi twéng twong
va ngau hing

* cac tro choi ghép hinh don gian (jigsaw puzzles)

« am nhac va thich ho&c xoong chao: con ban cé thé dung nhirng db vat nay cho
nhac nhay hodc tao ra &m nhac

« banh va dia ném: c6 thé khuyén khich tap da, ném hoéc lan.

Khi khuyén khich con ban d& hoac ném, cb gang giup tré sir dung mét bén ngudi, sau doé
chuyén sang bén kia.

Tré & tudi téi trwong
Con ban khi & tudi t&i trwéng cé thé thich choi véi:
« dd ndi that, vai lanh, gié dwng dd giat, 1&u va hop, la nhirng th(r cé thé dung cho
viéc xay dwng
e tri twdng twong cla tré, khi tré gia vo lam mét siéu nhan yéu thich cia minh
« cac chwdng ngai vat tw 1am gitp tré di chuyén theo cac cach, hwéng va téc dd khac
nhau
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+ choi chi¥, nhw choi theo van hodc cac trd choi nhw ‘V&i ddi mat nhé téi nhan thay
mot thir bat dau bang ...'( | spy with my little eye, something that begins with ...’).

Né&u con ban thich, ban cé thé nght dén viéc cho con ban tham gia mét sd mon thé thao hoadc
hoat ddng nhém danh cho tré & tudi dén trweng. Ngoai ra, tré ¢ thé tham gia cac hoat dong thi
cong va nghé thuat sau gi® hoc hoac trong ky nghi.

Ban khong can tén nhiéu tién vao d6 choi, trd choi va sach vé cho tré. Do choi tw tao va cac

hoat d6ng tw do thwdng la nhirng cach sang tao nhat dé ban va con ban choi dua véi nhau. .

Néu con ban khéng muén choi

C6 thé c6 nhirng lic con ban khéng mudn choi - vi du, tré c6 thé mét mai hodc chan do phai lam
mot viéc qua lau. Diéu nay binh thwong va khéng co gi phai lo ngai.

Nhwng déi khi viéc choi it - hodac khéng thich choi - cé thé 1a biéu hién cia mot chirng rdi loan
phat trién nghiém trong hon.

Hay nghi dén viéc néi chuyén v&i mot nhan vién y té néu:

« con ban & tudi 4u nhi dwong nhuw khéng tham gia choi twong tac (nhw choi G da)
« con ban & tudi chap chirng it quan tam t&i dd choi, hodc khong ding dd choi
dung céch - vi du chi thich quay banh xe & t6 db choi thay vi lai xe khap phong nhw
cac em khac cung tudi
« Con ban & tudi trwvéc khi t&i treng khong thich choi véi cac tré khac, hodc khong
thich choi céc trd choi dong vai.
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