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Nhu’ng luc nam Xap IN PICTURES thang

Tai sao nhitng luc nam xap lai quan trong

Nhing ltc nam xap la khi em bé
nam Ién bung va don stic nang
o thé 1én hai canh tay. Nhiing
ldc nam xap gitp em bé cling
cép & dau, ¢ va phan trén co
thé dé sau nay bé I16n han. Méi
ngay, bé nén tap nam xap nhiéu
lan.

Bat dau nhiing lic nam xap
ngay sau khi sinh, nhu mét
phan khi bé vui choi hang ngay.
Trong vai tuan dau tién, hay
thir cho em bé tap nam xap 1-2
phut, 2-3 lan mot ngay, vao gid
gidc khac nhau trong ngay. Sau
dé bé c6 thé tang lén dén 10-15
phat mot ngay.

Céach thuc hién nhiing luc nam xap

Ngi nam ngua, choi ndm xap.
Trong khi ngd, em bé nam ngtia

rat nhiéu, dau dé yén & mot ché.

Tinh trang nay c6 thé khién cho
phia sau dau cta bé bi bep/dep.
Nh(ing ltc ndm xap gidp ngan
chan van dé nay.

Dat cac do6 vat va dé choi an
toan & gan em bé. Di chuyén
cac thu ti bén nay sang bén
kia truéc mdt em bé. Nhu vay
ban sé khuyén khich em bé di
chuyén, nhac va xoay dau.

Nam xuéng san bén canh em
bé. Lat trang sach hinh hay tap
chi. Nhu vay ban gitp mat ca
bé manh dan va gitp bé khéng
cam thay chan.

Lam cho nhiing liic nam xap thda vi va vui nhén

Hay cho con biét ban c6 mat
3 d6 bang cach ndi chuyén, ca
hat, va vuét ve lung hodc cu
[ét tay chau.

Néu em bé khéng thich
nhitng lic ndm xap trén san,
ban hay th cho bé nam xap
trén chiéc khan tam cudn lai,
trén dui khi ban dang ngoi
hodc trén qua/trai banh I6n.

DBat mot chiéc guong loai khéng
v& bén canh em bé dé bé c6 thé
nhin thay minh trong guong.
Hay thd nhiing ltc ndm xap

& nhitng noi khac nhau, nhu

& ngoai trdi ndm trén mét cai
chan/mén.

Trong chiing bé trong nhitng
lic nam xap. Khi chau da
cuing cap hon va bat dau di
chuyén nhiéu hon, ban hay
dep hét nhing thd nguy hiém.
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