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Céac diém chinh:

e Khitré lén con gian déi, tré co thé la hét, tré nén hung hang hoac bé chay.

o DOoi véi tré nhd, con gian ddi xay ra khi tré co6 cac cam xic manh mé qué
strc chiu dwng.

« Trélé&n hon cé thé 1én con gian déi vi chwa hoc dwoc nhivng cach an toan
dé thé hién hoac kiém soat cam xuc.

e Quy vico thé giam bét cac con gian déi bang cach néi chuyén véi tré vé
cam xuc.

« Khixay ra con gian déi, hay ghi nhan cam xdc cta tré. Tap kiém soat cam
xuc khi tré binh tinh lai.

Con gian déi la gi?
Con gian déi xuat hién dwdi moi hinh thii va kich cé.

Chung c6 thé bao gébm nhirng con bung nd manh cla sv gian div, cau kinh va hén loan - khi con
quy vi 'mét binh tinh'.

Quy vj c6 thé thay con la hét, chan tay co cirng, lwng ubn cong, da, té xubng, gidy giua hoac bd
chay. Trong mét sé trwdng hop, tré nin thé, ndn 6i, dap pha dd vat hoac lam tén thwong ban
than hay ngui khac trong ltc 1&n con gian dbi.

Tai sao xay ra con gian doi
Con gian déi phé bién & tré em 1-3 tudi.

Day 14 vi tré nhd van con & giai doan so khéi ctia sy phat trién vé mat xa hoi, cdm xdc va ngdn
ngl. Tré khéng phai lic nao ciing thé hién dwoc nhu ciu va cdm xGc cta minh, ké& ca mong
mudn l1am gi d6 cho ban than, vi vay tré cé thé cam thay buc boi. Déng thdi tré con dang hoc hdi
la cach cw x&r ctia minh anh huwéng dén ngudi khac. Do d6, con gian dbi la mét trong nhirng
cach tré nho thé hién va kiém soat cam xuc, va cb géng hiéu hodc thay déi nhirng gi dang dién
ra xung quanh minh.
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Tré 1&n ciing c6 thé Ién con gian dbi. Pay cé thé 14 vi tré chwa hoc dwoc nhivng cach an toan dé
thé hién hoac kiém soat cam xuc.

Débi v&i ca tré chap chipng vatré Ién hon, c6 nhivng diéu c6 thé khién cho con gian déi dé xay
ra hon:

- Tinh khi - diéu nay anh hwéng dén viéc tré phan rng nhanh va manh & murc dé nao
trwéc nhirng van dé nhw cac sy kién gay buc boi, hay thay dbi vé méi trudng. Tré
em nhay cdm hon c6 thé dé bj nhirng diéu nay lam buc béi hon.

- Su cang thang, déi bung, mét mai va qua phéan khich - nhitng diéu nay c6 thé lam
cho tré khé thé hién va kiém soat cadm xuc va binh tinh lai hon.

- Céc tinh hudng ma tré khéng thé nao dbi pho duworc - vi duy, tré chap chitng c6 thé
gap kho khan dbi pho khi bj tré I&n hon 1y mét dé choi.

- Céac cdm xtc manh mé - lo 1ang, so h&i, mac c& va gian dir cé thé qua strc chiu dwng
déi voi tré em.

Ty diéu chinh Ia khd n&ng hiéu va kiém soat cdm x(c va phan &ng. Tré em bat dau phat
trién kha n&ng nay tir khoang 12 thang tudi. Khi tré Ién Ién, tré sé c6 kha nang diéu chinh
phan &ng va binh tinh hon khi xay ra diéu gi d6 bwc bdi. Do d6, quy vi sé thay cé it con
gian déi hon.

Lam thé nao dé khién con gian déi it xay ra hon
C6 mot sb viéc quy vi co thé lam dé khién cho con gian déi it xay ra hon:

- Gilp tré hiéu dwgc cam xuc ctia minh. Quy vi c6 thé [am diéu nay tlr lUc so sinh béng
cach str dung céac tir dé goi tén cdm xdc nhw 'vui', 'budn’, ‘gian di', 'mét maéi', 'doi
bung' va 'thodi mai'.

- Xéc dinh cac yéu td kich hoat con gian déi nhw mét mai, déi bung, lo 18ng, s hai hay
qué phén khich. Quy vj ciing cé thé lap ké hoach cho céc tinh hudng nay va tranh
cac yéu tb kich hoat - vi dy, bang cach di mua s&m sau khi con da ngt moét gidc hoéc
da an gi do.

- Khi con quy vi xt ly mét tinh huéng khé khan ma khéng 1én con gian déi, hay khuyén
khich con suy nghf vé cdm xtc vao ltuc dé. Vi du, 'M4 vira thdy con xay lai cai thap d6
ma khoéng buwc boi khi né bi d6. Con cam thay thé nao? Con cé cdm thay manh mé va
binh tinh khéng?’

- Hay néi vé cac cam xuc sau con gian déi khi con quy vi da binh tinh lai. Vi du, 'Con
ném dbé choi d6 cé phai vi con byc boi do né khdng chay duwoc phai khong? Nhé ra
con da c6 thé lam gi khac nhi?’

- Lam mau cac phan &ng tich cwc dbi véi sw cang thang. Vi du, 'Ba lo 1a dwdng déng
thé nay sé lam minh bj tré. Néu minh thé sau may 1an, né sé gitp minh gitr binh tinh'.
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M6t sé tré nhé van con dang hoc ndi, 1én con gian déi vi cac em cadm thay byc béi. Day
con mét sé ky hiéu chinh cho cac t&r nhw 'gian di' hay 'déi bung' cé thé gitp ich cho dén

khi con hoc néi dwgc cac tir do.

Céch xt ly khi con gian déi xay ra

Déi luc con gian dbi xay ra, bat k& quy vi lam gi dé tranh. Khi xay ra con gian déi, cach ng phé
phu thudc vao Itra tudi chia con quy Vvi:

- Dbi véi tré chap chirng, danh théi gian bén tré 1a rat hiéu qua - & sat bén con, an Ui,
va trén an con rang quy vi hiéu dwoc cdm xuic cda con.

- DAbi vai tré Ion, quy vi cé thé st dung 5 bwéc gitr binh tinh - xac dinh cadm xuc, goi
tén no, dirng lai, hé tro con khi con binh tinh lai, va giai quyét van dé lam xay ra con
gian déi.

Va céc |&i khuyén nay c6 thé giap con gian déi qua di ma it lam moi ngwi buén bwe hon:

- Hay dadm bdo la con quy vi va nhitng ngudi khac gan dé duwoc an toan. Didu nay co
thé cé nghia 1a dwa con di ché khac néu can.

- M@t khi con quy vi da & noi an toan, hay binh tinh ghi nhan cam xuc con dang thé
hién - n6i cham rai va véi giong nhd nhe.

- Yénlang & bén con cho dén khi con binh tinh lai. Cham vao con hodc ém con néu
con mudn, hodc tranh xa con hon néu d6 la diéu con can. Birng tim cach nai ly 18 voi
con.

- Hay kién quyét vé viéc khong nhuong bo nhirng doi héi ctia con. Didu nay sé gidp
con quy vi hiéu duoc la con gian déi khéng gitp con cé dwoc nhivng gi minh muén.

- Hay thtr mét 'cach day ngwoc doi'. Diéu nay nghia la cho phép con quy vi duoc la
hét va quat thao cho dén khi con s&n sang ngirng lai. Vi du, 'Con c6 thé hét to hon
néu con mudn. Day |a cong vién Ién va minh sé khéng lam phién ai hét'.

- An Ui con khi con da binh tinh lai. Con gian déi rat budn phién dbi v&i tat ca moi
nguoi.

Con gian déi & tré em trwéc do tudi dén trwong va tré em méi bat dau di hoc

O Itva tudi nay, tré em ciing c6 thé hiéu ré hon |a cac hanh ddng clia minh cé nhivng tac déong.
Vi du, khi con quy vi da binh tinh lai sau con gian déi, quy vi cé thé giai thich Ia mo6t hau qua tat
yéu cla viéc gian déi la cac tré em khéac cé thé khéng muén choi véi con niva.

Néu con quy vi cé nhu cau bd sung nhw chirng tw ky, con cé thé cé con gian déi thudng

Xuyén va nghiém trong. Hay nho cac chuyén vién lam viéc véi con quy vi cho |&i khuyén.
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DP6i pho véi con gian doi: kiém soat cam xudc cua chinh quy vi

Néu quy vi c6 thé git binh tinh khi con 1&n con gian dbi, diéu dé sé 1a mau mwc cho con vé
hanh vi binh tinh. Day la cac y twéng dé gitr binh tinh va nhin sy viéc mét cach khach quan
trong lGc con gian déi:

Dai luc con gian déi xay ra, bat ké quy vi lam gi dé tranh. Khi xay ra con gian déi, cach &ng
pho phu thudc vao Itra tudi ctia con quy Vvi:

- CO6 ké hoach rd rang vé cach xt ly con gian déi du quy vi & trong bat ky hoan canh
nao. Tap trung vao thwc hién ké& hoach ctia minh khi xay ra con gian déi.

- Chép nhan 1a quy vi khéng thé kiém soat tryc tiép cdm xdc hay hanh vi ctia con
minh. Quy vi chi c6 thé gitr an toan cho con minh va huwéng dan hanh vi ctia con dé
céc con gian ddi it xay ra hon sau nay.

- Chép nhan la can mét thoi gian dé thay ddi. Con quy vi can I&n 1én nhiéu trudc khi
cac con gian dbi bién méat hoan toan. Phat trién va thwe hanh cac ki nang tw diéu
chinh la mot nhiém vu lau dai.

- Hay dé phong 16i suy nghi la con minh dang cb tinh 1am diéu d6 ho&c dang tim cach
lam quy vi bwc béi. Tré em khéng cd tinh 1&n con gian déi. Tré bi ket trong théi quen
x&u ho&c ngay luc nay chwa co ky nang dé dbi phé tinh hinh.

- Hay gitr khiéu hai huwéc. Nhwng dirng cwdi khi con gian déi — néu lam nhw vay, c6
thé 1am cho con thay minh dang dwoc chi y. N6 cling cé thé lam cho con buc boi
hon niva néu con nght 1a quy vi dang cwdi minh.

- Néu nguwoi khac nhin quy vi véi anh mat khé chiu, dirng dé y. Chac ho chua bao gid
c6 con hoéc c6 con lau quéa rdéi nén quén méat né thé nao.

Hay tt t& v&i ban than khi moi chuyén khoéng theo dung ké hoach va xay ra con gian dbi.
Nu6i day con la mét viéc Ién va quan trong, ma tat ca cac bac cha me déu phai vira hoc

vira lam. Quy vi dang lam hét strc cia minh, va quy vi khéng thé kiém soat moi chuyén.
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