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https://raisingchildren.net.au/toddlers/behaviour/crying-tantrums/tantrums
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	کج خلقی: چرا اتفاق می افتد و چگونه به آن واکنش نشان دهید
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	نکات مهم
	 وقتی کودکان کج خلق هستند، ممکن است جیغ بکشند، پرخاشگری کرده یا فرار کنند.
	 برای کودکان کم سن، کج خلقی زمانی اتفاق می افتد که تحت تأثیر احساسات شدید قرار می گیرند.
	 کودکان مسن تر ممکن است به این علت کج خلقی کنند که روش های ایمن ابراز احساسات یا مدیریت آنها را هنوز یاد نگرفته اند.
	 شما می توانید از طریق صحبت کردن با کودکان در مورد احساسات، کج خلقی را کاهش دهید.
	 وقتی کج خلقی پیش می آید، احساسات کودکان را تصدیق کنید. وقتی کودکان آرام هستند، در ارتباط با مدیریت احساسات با آنها کار کنید.
	کج خلقی چرا اتفاق می افتد
	چگونه می توانید احتمال وقوع کج خلقی را کاهش دهید


