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https://raisingchildren.net.au/toddlers/behaviour/crying-tantrums/tantrums
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	کج خلقی: چرا اتفاق می افتد و چگونه باید پاسخ داد
	https://raisingchildren.net.au/toddlers/behaviour/crying-tantrums/tantrums
	نکات اصلی:
	 وقتی کودکان کج خلق می شوند، ممکن است جیغ بزنند، پرخاشگر شوند یا فرار کنند.
	 برای اطفال خردسال، کج خلقی زمانی اتفاق می افتد که شدیدا تحت تأثیر احساسات قوی قرار گیرند.
	 اطفال بزرگتر ممکن است کج خلق شوند زیرا هنوز راه های محفوظ برای بیان یا مدیریت احساسات شان را نیاموخته اند.
	 می توانید با صحبت کردن با اطفال در مورد احساسات، کج خلقی را کاهش دهید.
	 وقتی کج خلقی اتفاق می افتد، احساسات اطفال را تصدیق کنید. وقتی اطفال آرام هستند روی مدیریت کردن احساسات کار کنید.
	 وقتی کج خلقی اتفاق می افتد، احساسات اطفال را تصدیق کنید. وقتی اطفال آرام هستند روی مدیریت کردن احساسات کار کنید.
	 وقتی کج خلقی اتفاق می افتد، احساسات اطفال را تصدیق کنید. وقتی اطفال آرام هستند روی مدیریت کردن احساسات کار کنید.
	چرا کج خلقی اتفاق می افتد
	چگونه کج خلقی را کمتر کنیم


