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Thu gian cho giac ngu cda tré _ Nuorcon -

' THEO HINH ANH - tudi

Thé sdu dé thw gian cho gidc ngu

THORA, 1,2,3,4"
. NINTHO,
1,2,3,4

HITVAO, 1,2,3,47
.. NIN THO,
1,234

Hit thd sau co thé giup tré em thu gidn.  Vao gid ngd, hdy bao con tha 16ng vai. Bao con thé ra trong khi dém dén

Théi bong bong cé thé gitp con quy vi B&o con hit vao trong khi dém dén bon. Bdo con nin thd trong khi dém

tép thd sau. bon (G€m, ‘M&t chui thd, hai chi tho, ba  dén bén. Lap lai toi da bén lan. Bdo
cht thd, bdn chd thd'). Bdo con ninthd  con la tdp hang ngay sé khién viéc thd
trong khi dém dén bon. sdu trd nén dé dang hon.

Dung tranh dnh dé thw gidn cho gidc nga

Za

Chon cu6n sach c6 nhirng burc tranh vé noi con quy vi cé Khi con quy vi tudng tugng dugc cac blrc tranh trong dau,

thé tudng tugng. Tranh nhimng bl tranh dang sg. Néi diéu do6 6 thé gitip con thu gian. Con quy vi c6 thé str dung
chuyén vé cac burc tranh nay. Hoi xem con c6 thé tudng tri tudng tugng dé thay déi burc tranh néu muén.

tugng burc tranh trong dau khong.

Thu gidn cho gidc ngt sau mot ngay ban ron

CHUC CAC LO LANG
NGU NGON NHA

Mot phong ngd yén tinh, anh dén Il m&  C6 gang gilr cac thiét bj nhu may tinh, Thir dung hép dung lo lang. Trudc gid

t6t cho gidc ngul. Dén qua sang cé thé TV va dién thoai & ngoai phong ngd. ngl, con quy Vi c6 thé vé hoac viét
khién con quy vi khé ngd hon. Con quy  Chai tro choi va xem TV lam mat thai xudng cac lo 1ang. Vao gid ngl, bd cac
vj c6 thé dung anh dén ngd mau dm ap.  gian ngu. lo ldng vao hdp. Noi chuyén vé cac lo

lang vao ngay hom sau.
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