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Trẻ em đa ngôn ngữ và song ngữ: 
các lợi ích và khó khăn 
 
https://raisingchildren.net.au/newborns/connecting-communicating/bilingualism-
multilingualism/bilingualism  

 

Các điểm chính: 

• Nếu quý vị là song ngữ, quý vị sử dụng hai thứ tiếng. Nếu quý vị là đa 

ngôn ngữ, quý vị sử dụng hơn hai thứ tiếng. 

• Nuôi dạy trẻ em đa ngôn ngữ hoặc song ngữ có nhiều lợi ích. Ví dụ, 

điều đó có thể tạo nên sự gắn bó mật thiết với gia đình và văn hoá. 

• Nuôi dạy trẻ em đa ngôn ngữ hoặc song ngữ có những khó khăn. Ví 

dụ, điều đó có thể mất nhiều thời gian và nỗ lực. 

 

Lợi ích của việc nuôi dạy trẻ em đa ngôn ngữ hoặc song ngữ 

Nuôi dạy trẻ em đa ngôn ngữ hoặc song ngữ không chỉ tốt cho con quý vị, mà còn tốt cho 

gia đình và cộng đồng quý vị. 

Trẻ em: các lợi ích của đa ngôn ngữ và song ngữ 

Đối với trẻ em, nói nhiều hơn một thứ tiếng thường liên quan đến: 

• kết quả học tập tốt hơn – đây là do trẻ em đa ngôn ngữ và song ngữ thường có thể 

tập trung tốt hơn, giỏi giải quyết vấn đề hơn, hiểu cấu trúc ngôn ngữ tốt hơn và giỏi 

làm nhiều việc cùng lúc hơn. 

• nhiều cơ hội nghề nghiệp đa dạng và thú vị hơn sau này trong cuộc sống. 

Ngoài ra, nếu trẻ em lớn lên nói được hơn một thứ tiếng, trẻ có thể có ý thức tốt hơn về 

lòng tự trọng, bản ngã và sự hoà hợp. Điều này xuất phát từ việc: 

• cảm thấy hài lòng về di sản của mình 

• cảm thấy tự tin về việc giao tiếp và kết nối với người thân trong gia đình mở rộng 

và những người nói các ngôn ngữ khác 

• có thể thưởng thức âm nhạc, phim ảnh, văn học và vân vân theo nhiều hơn một 

ngôn ngữ. 

Gia đình: các lợi ích của đa ngôn ngữ và song ngữ 

Đối với gia đình quý vị, đa ngôn ngữ và phát triển ngôn ngữ của quý vị ở các con 

• cải thiện được giao tiếp giữa các thành viên trong gia đình 
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• gia tăng sự gắn bó tình cảm 

• tạo điều kiện dễ dàng hơn để quý vị và các con hoà hợp văn hoá của quý vị 

• gia tăng ý thức của gia đình quý vị về bản sắc văn hoá và sự thân thuộc. 

Cộng đồng: các lợi ích của đa ngôn ngữ và song ngữ 

Đối với cộng đồng rộng lớn hơn, khi trẻ em nói được hơn một thứ tiếng, điều đó có nghĩa 

là: 

• mọi người trong cộng đồng có thể hiểu biết tốt hơn về các ngôn ngữ và văn hoá 

khác nhau. 

• trẻ em có thể đi lại và làm việc dễ dàng hơn ở các nước và các nền văn hoá khác 

nhau khi họ trưởng thành 

• trẻ em hiểu và đánh giá cao các nền văn hoá khác nhau. 

 

Các khó khăn có thể có trong việc nuôi dạy trẻ em đa ngôn ngữ hoặc song ngữ 

Nuôi dạy trẻ em đa ngôn ngữ hoặc song ngữ có những khó khăn riêng, bao gồm cả việc 

xử lý áp lực chỉ nói tiếng Anh. Đôi khi nó cũng có thể nghĩa là phải làm nhiều việc, và đó 

là sự cam kết lâu dài. 

Ví dụ, khi nuôi dạy con đa ngôn ngữ hoặc song ngữ, quý vị cần: 

• bảo tồn ngôn ngữ di sản của mình, ngay cả khi có áp lực buộc phải chọn tiếng 

Anh. 

• giữ cho bản thân và các con quý vị ý muốn sử dụng các ngôn ngữ di sản của mình 

• giúp các con hiểu các lợi ích của đa ngôn ngữ và song ngữ 

• đảm bảo các con quý vị có nhiều cơ hội để nghe và sử dụng ngôn ngữ thứ hai và 

các ngôn ngữ khác 

• nói chuyện với giáo viên của các con và nhờ họ hỗ trợ nỗ lực của quý vị 

• tìm hỗ trợ cho bản thân - ví dụ, bằng cách nói chuyện với bạn bè và gia đinh, 

những người đang nuôi dạy con đa ngôn ngữ hoặc song ngữ và tìm các nguồn tài 

liệu trong cộng đồng của mình, như các nhóm vui chơi song ngữ. 

 

 

 

Nếu đôi khi quý vị cảm thấy như các khó khăn này quá lớn, có thể giúp ích khi nghĩ 

về các lợi ích của đa ngôn ngữ - đặc biệt cách nó có thể giúp quý vị và các con 

phát triển sự gắn bó gia đình mật thiết hơn. Chia sẻ sự hỗ trợ, hướng dẫn và trải 

nghiệm với những phụ huynh khác có thể cũng giúp được nhiều. 
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Đa ngôn ngữ và song ngữ: các câu hỏi thường gặp 

Trẻ em có thể hiểu được những khác biệt giữa các ngôn ngữ không? 

Trẻ em có thể hiểu được những khác biệt giữa các ngôn ngữ từ khi còn nhỏ và học cùng 

lúc hai ngôn ngữ trở lên. Ví dụ, trẻ nhanh chóng nhận ra rằng họ cần nói tiếng Đức với Bà, 

và tiếng Anh với thầy cô. 

Đa ngôn ngữ và song ngữ ảnh hưởng thế nào đến cách trẻ em học tiếng Anh? 

Trẻ em lớn lên trong gia đình trong đó ba má chỉ nói được chút ít tiếng Anh học tiếng Anh 

tốt hơn ở trường nếu họ tiếp tục nói ngôn ngữ gia đình ở nhà. Đó là vì một nền tảng chắc 

chắn trong ngôn ngữ thứ nhất của trẻ giúp trẻ học ngôn ngữ thứ hai dễ dàng hơn. 

Đa ngôn ngữ và song ngữ ảnh hưởng thế nào đến các kỹ năng đọc viết? 

Trẻ em đa ngôn ngữ và song ngữ được tiếp xúc với nhiều ngôn ngữ viết - ví dụ, tiếng Tây 

Ban Nha và tiếng Anh - hoặc thậm chí các hệ thống chữ viết khác nhau - ví dụ, tiếng Trung 

và tiếng Anh - có thể đọc và viết tiếng Anh ở trình độ cao. Họ cũng có thể hiểu tốt hơn về 

mối quan hệ giữa hình thức và âm thanh của từ ngữ so với các bạn chỉ nói tiếng Anh. 

Đa ngôn ngữ và song ngữ ảnh hưởng thế nào đến việc phát triển ngôn ngữ? 

Tất cả trẻ em phát triển ngôn ngữ ở tốc độ khác nhau. Học nhiều ngôn ngữ cùng lúc không 

ảnh hưởng đến việc trẻ học nói sớm và nhanh ở mức nào. Đôi lúc trẻ em đa ngôn ngữ 

hoặc song ngữ lẫn lộn các ngôn ngữ một thời gian, nhưng rồi việc này cũng tự hết khi họ 

hiểu họ đang sử dụng nhiều ngôn ngữ. 
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