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ဖိသ ၣ်လၢအကတိိၤဝဲဒ ၣ်အါက ိ ၣ်ဒ ီးက ိ ၣ်ခံက ိ ၣ်- 

တၢ ၣ်န  ၢ ၣ်ဘ  ီးဒ ီးတၢ ၣ်တိၤ တၢ ၣ်တဖ ၣ် 

 

https://raisingchildren.net.au/newborns/connecting-communicating/bilingualism-

multilingualism/bilingualism  

 

တၢ ၣ်ဂ ၢ ၣ်အရ  ဒ ိၣ်တဖ ၣ် 

• နမ ၢ ၣ်ကတိိၤဝဲဒ ၣ်က ိ ၣ်ခံက ိ ၣ်န   ၣ်, နစ ီးကါဝဲဒ ၣ်က ိ ၣ်ခံက ိ ၣ်န   ၣ်လ ိၤ. 

နမ ၢ ၣ်ကတိိၤဝဲဒ ၣ်က ိ ၣ်အါက ိ ၣ်န   ၣ်, နစ ီးကါက ိ ၣ်အါန  ၢ ၣ်ဒီံးခံက ိ ၣ်န   ၣ်လ ိၤ. 

• တၢ ၣ်က ၢ ၣ်ဒ ိၣ်ထ  ၣ်ဖိဒ ီးက ိ ၣ်အါက ိ ၣ် မ တမ ၢ ၣ် က ိ ၣ်ခံက ိ ၣ်အ ိၣ်ဒ ီးအတၢ ၣ်န  ၢ ၣ် ဘ  ီးအါမီးန   ၣ်လ ိၤ. 

အဒ,ိ ဒ ီးအ ိၣ်ထ  ၣ်ဟံ ၣ်ဖိဃ ဖိဒ ီးတၢ ၣ်ဆီဲးတၢ ၣ်လိၤအတၢ ၣ်စၢဃ ၣ်လိ ၣ် 

သီးလၢအဂၢၢ ၣ်အက ၢိၤန   ၣ်လ ိၤ. 

• တၢ ၣ်က ၢ ၣ်ဒ ိၣ်ထ  ၣ်ဖိဒ ီးက ိ ၣ်အါက ိ ၣ် မ တမ ၢ ၣ် က ိ ၣ်ခံက ိ ၣ်အ ိၣ်ဒ ီးတၢ ၣ်တိၤတၢ ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်လ ိၤ. အဒ,ိ 

လၢ ၣ်တၢ ၣ်ဆၢကတ ၢ ၣ်အါမီးဒ ီးဘ ၣ်က ဲီးစၢီးသပ ၢ ၣ်ပ ၢ ၣ်န   ၣ်လ ိၤ. 

 

တၢ ၣ်က ၢ ၣ်ဒ ိၣ်ထ  ၣ်ဖိဒ ီးက ိ ၣ်အါက ိ ၣ် မ တမ ၢ ၣ် က ိ ၣ်ခံက ိ ၣ်အတၢ ၣ်န  ၢ ၣ်ဘ  ီးတဖ ၣ် 

တ ၢ်က  ၢ်ဒ ိၢ်ထ  ၢ်ဖိဒ ျံးက ိ ၢ်အါက ိ ၢ် မ့တမ့ ၢ် က ိ ၢ်ခ က ိ ၢ် ဂ့ၤဝဲဒ ၢ်တမ့ ၢ်ထဲလ နဖိအဂ  ၢ်ဧၤိဘ ၢ်, 

ဂ့ၤစ့ ၢ်က ျံးဝဲလ နဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိဒ ျံးနပ ၤ တဝ အဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

ဖိသ ၣ်တဖ ၣ် - က ိ ၣ်အါက ိ ၣ် မ တမ ၢ ၣ် က ိ ၣ်ခံက ိ ၣ်အတၢ ၣ်န  ၢ ၣ်ဘ  ီးတဖ ၣ် 

လ ဖိသ ၢ်, ကတိၤဝဲဒ ၢ်က ိ ၢ်အါန ့ ၢ်ဒ ျံးတက ိ ၢ်အါတက ့ ၢ် ဘ ျံးစဲလိ ၢ်သျံးဒ ျံး- 

• တ ၢ်မၤလိမၤဒျိံးအစ တဖ ၢ်ဂ့ၤဒ ိၢ်ထ  ၢ် – မ့ ၢ်လ ဖိသ ၢ်ကတိၤ က ိ ၢ်အါ က ိ ၢ် မ့တမ့ ၢ် 

က ိ ၢ်ခ က ိ ၢ်တဖ ၢ်အါတက ့ ၢ်အသျံးစ  ၢ်ဆ န ့ ၢ်တ ၢ်ဂ့ၤဝဲ, ဒ ျံး ဘ ့ၢ်လ ၤတ ၢ်ဂ့ ၢ်က န ့ ၢ်ဂ့ၤ, 

န ၢ်ပ  ၢ်က  ိၢ်အတ ၢ်ဆ လ ၤပ ၢ်လ ၤသျံးန ့ ၢ်ဂ့ၤ, ဒ ျံးမၤ တ ၢ်အါမ ၤတဘ  ဃ န ့ ၢ်ဂ့ၤ 

ကကၢီးဝဲဘ ၣ်ဝဲလၢ 

ဝ=18 

နံ ၣ် 

 

https://raisingchildren.net.au/newborns/connecting-communicating/bilingualism-multilingualism/bilingualism
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• အိ ၢ်ဒ ျံးခ ဲျံးဂ့ၤယ ၢ်ဘ ၢ်လ မၤဘ ၢ်တ ၢ်ဖ ျံးတ ၢ်မၤလ အသျံးစဲဝဲဒ ျံးအကလ  ၢ်ကလ  ၢ်လ အတ ၢ်အိ ၢ်မူလ ခ 

လ လ ၢ်အဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

ဒၢ်န ့ၢ်သိျံး, နဖိဒ ိၢ်ထ  ၢ်ဒ ျံးကတိၤက  ိၢ်မ့ ၢ်ဘ ၢ်အါန ့ ၢ်ဒ ျံးတက ိ ၢ်န ့ၢ်, အဝဲ 

သ ့ၢ်ကတူ ၢ်ဘ ၢ်ဝဲလ အအိ ၢ်ဒ ျံးအန ၢ ၣ်ကစၢ ၣ်အလ ၢ ၣ်အပ  ိၤ, ပ ၣ်ဖ ါထ  ၣ်အမ ၢ ၣ် မတိၤအကဲမန ိၤ 

ဒ ီးတၢ ၣ်လၢအဘ ၣ်ဃီးဒ ီးအ ိၤတဖ ၣ်ဂ ိၤဒ ိၣ်ထ  ၣ်န   ၣ်လ ိၤ. တ ၢ်အ ၤဟဲခ ဖ ိဝဲလ - 

• တ ၢ်တူ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်မ  ၢ်ဘ ၢ်ဃျံးအတ ၢ်န ့ ၢ်သါအဂ့ ၢ် 

• တူ ၢ်ဘ ၢ်ဝဲလ အအိ ၢ်ဒ ျံးတ ၢ်န ၢ်န ့ ၢ်လ ၤသျံးလ တ ၢ်ဆဲျံးက ိျံးတဲသကျိံးတ ၢ်ဒ ျံး 

ဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိဒ ျံးပ ၤလ အကတိၤက ိ ၢ်အဂၤတဖ ၢ် 

• သသူ့ ၢ်ဖ  သျံးည ဃ  ၢ်ဒ ျံးတ ၢ်သူ ၢ်ဝ  ၢ်သျံးဆ , တ ၢ်က  ၢ်တ ၢ်ဂ ၤမူ, တ ၢ်သက့ ဲျံး 

သဖ့ျံးဒ ျံးအဂၤတဖ ၢ်လ အအါန ့ ၢ်ဒ ျံးပ ၤကတိၤတက ိ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

ဟံ ၣ်ဖိဃ ဖိတဖ ၣ် - က ိ ၣ်အါက ိ ၣ် မ တမ ၢ ၣ် က ိ ၣ်ခံက ိ ၣ်အတၢ ၣ်န  ၢ ၣ်ဘ  ီး တဖ ၣ် 

လ နဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိအဂ  ၢ်, တ ၢ်ကတိၤသက့ ိ ၢ်အါက ိ ၢ်ဒ ျံး တ ၢ်မၤလဲၤထ  ၢ်လဲၤ ထ စ ၤက ိ ၢ်လ နဖိအဂ  ၢ်- 

• မၤဂ့ၤထ  ၢ်စ ၤတ ၢ်တဲသကိျံးတ ၢ်လ နဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိအသိျံးအက ါ 

• မၤဒ ိၢ်ထ  ၢ်အါထ  ၢ်သျံးတ ၢ်စ ဃ ၢ် 

• မၤည ထ  ၢ်စ ၤလ  ၢ်လ ၢ်တ ၢ်ဆဲျံးတ ၢ်လၤလ နၤဒ ျံးနဖိတဖ ၢ်အသိျံးအက ါ 

• ဆ  ၢ်သခူထ  ၢ်စ ၤနဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိအတ ၢ်သ ့ၢ်ညါန ၢ်ပ  ၢ်တ ၢ်ဆဲျံးတ ၢ်လၤ အမ့ ၢ် 

မတၤဒ ျံးအကဲမန ၤဒ ျံးတ ၢ်လ အဘ ၢ်ထ ဲဒ ျံးအ ၤတဖ ၢ်အဂ့ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

ပ ိၤတဝၢတဖ ၣ် - က ိ ၣ်အါက ိ ၣ် မ တမ ၢ ၣ် က ိ ၣ်ခံက ိ ၣ်အတၢ ၣ်န  ၢ ၣ်ဘ  ီးတဖ ၣ် 

လ ပ ၤတဝ အတက   ၢ်လဲ ၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ်, ဖဲဖိသ ၢ်ကတိၤဝဲက ိ ၢ်ဘ ၢ် အါန ့ ၢ် ဒ ျံးတက ိ ၢ်အခါ, အခ ပည မ့ ၢ်ဝဲ- 

• ပ ၤကိျံးဂၤဒျဲံးဖဲပ ၤတဝ အပူၤဒျိံးန ့ ၢ်အါထ  ၢ်အတ ၢ်ဘ ၢ်သူ ၢ်ဘ ၢ်သျံးလ က ိ ၢ်ဒ ျံးတ ၢ်ဆဲျံးတ ၢ်လၤလ ၤဆ လိ ၢ်

သျံးတဖ ၢ်အဖ ခိ ၢ် 

• ဖိသ ၢ်လဲၤက့ၤဒ ျံးဖ ျံးမၤဆူထ က  ၢ်အဂၤတဖ ၢ်အပူၤဒ ျံးတ ၢ်ဆဲျံးတ ၢ်လၤလ အလ ၤဆ လိ ၢ်သျံးတဖ ၢ်အက ါ

ည ဒ ိၢ်ထ  ၢ်သဖ့ဲအဒ ိၢ်ထ  ၢ်ကတ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

• ဖိသ ၢ်တဖ ၢ်သ ့ၢ်ညါန ၢ်ပ  ၢ်ဒ ျံးဘ ၢ်သူ ၢ်ဘ ၢ်သျံးတ ၢ်ဆဲျံးတ ၢ်လၤလ အလ ၤဆ လိ ၢ်သျံးတဖ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

 

တၢ ၣ်တိၤတၢ ၣ်လၢအကဲထ  ၣ်သီးသ ဖဲတၢ ၣ်က ၢ ၣ်လ ၢ ၣ်ဒ ိၣ်ထ  ၣ်ဖိလၢအ ိၣ်ဒ ီးတၢ ၣ်က တိိၤက ိ ၣ်အါက ိ ၣ်ဒ ီးက ိ ၣ်ခံက ိ ၣ်အဂ ၢ ၣ် 

တ ၢ်က  ၢ်ဒ ိၢ်ထ  ၢ်ဖိဒ ျံးက ိ ၢ်အါက ိ ၢ် မ့တမ့ ၢ် က ိ ၢ်ခ က ိ ၢ်အိ ၢ်ဒ ျံးတ ၢ်တၤတ ၢ် တဖ ၢ်, 

ဃ  ၢ်ဒ ျံးတ ၢ်က  ၢ်ဆ  ၢ်မဲ ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၣ်ဆ  ၣ်သနံီးလၢတၢ ၣ် ကတိိၤထဒဲ ၣ် အကဲလံီးက ိ ၣ်ဧိိၤန   ၣ်လ ိၤ. 
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တဘ  တခ  ၢ်တ ၢ်စ ျံးသစ့့ ၢ်က ျံးလ အမ့ ၢ်တ ၢ်ဖ ျံးတ ၢ်မၤအါဒ ိၢ်မျံး, ဒ ျံးဘ ၢ်က ဲျံး 

စ ျံးထဲျံးဂ  ၢ်ထဲျံးဘါလ တ ၢ်ဝဲန ့ၢ်အဂ  ၢ်လ ကတ  ၢ်ယ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

အဒ,ိ နမ့ ၢ်က  ၢ်ဒ ိၢ်ထ  ၢ်နဖိဒ ျံးက ိ ၢ်အါက ိ ၢ် မ့တမ့ ၢ် က ိ ၢ်ခ က  ိၢ်န ့ၢ်, အလ  ၢ် အိ ၢ်လ နကဘ ၢ်- 

• ဆ  န  ၢ်လ ၤဃ  ၢ်နတ ၢ်န ့ ၢ်သါအက ိ ၢ်, ဖဲမ့ ၢ်အိ ၢ်ဒ ျံးတ ၢ်ဆ  ၢ်သန ျံးစူျံးကါအဲက လ ျံးက ိ ၢ်အခါဒ ၢ်လဲ ၢ် 

• ဒ ျံးထိ ၢ်ဟူျံးထိ ၢ်ဂဲၤထ  ၢ်နန  ၢ်ကစ ၢ်သျံးဒ ျံးနဖိအသျံးလ အကစူျံးကါဝဲဒ ၢ်အတ ၢ်န ့ ၢ်သါက ိ ၢ်တဖ ၢ် 

• မၤစ ၤနဖိလ အကန ၢ်ပ  ၢ်ဝဲဒ ၢ်တ ၢ်သက့ ိ ၢ်အါက ိ ၢ်ဒ ျံးက ိ ၢ်ခ က  ိၢ်အတ ၢ်န ့ ၢ်ဘ  ျံးတဖ ၢ်အဂ့ ၢ် 

• မၤလ ၤတ  ၢ်လ နဖိကအိ ၢ်ဒ ျံးခ ဲျံးယ ၢ်အါမျံးလ အတ ၢ်န ၢ်ဟူဘ ၢ်ဒ ျံးအတ ၢ်စူျံးကါဘ ၢ်ဝဲဒ ၢ်က ိ ၢ်ခ က ိ ၢ်တ

က ိ ၢ်ဒ ျံးက ိ ၢ်အဂၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ် 

• တဲသကိျံးတ ၢ်ဒ ျံးနဖိအသရ ၢ်သမါတဖ ၢ်ဒ ျံးမၤန ့ ၢ်အဝဲသ ့ၢ်အတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲမၤ စ ၤလ နတ ၢ်က ဲျံးစ ျံးအဂ  ၢ် 

• မၤန ့ ၢ်တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲမၤစ ၤလ နန  ၢ်ကစ ၢ်အဂ  ၢ် – အဒ,ိ ခ ဖ  ိ

တ ၢ်တဲသကိျံးဒ ျံးတ ၤသကိျံးဒ ျံးဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိလ အက  ၢ်ဒ ိၢ်ထ  ၢ်အဖိဒ ျံးက ိ ၢ်အါက ိ ၢ် မ့တမ့ ၢ် 

က ိ ၢ်ခ က ိ ၢ်ဒ ျံးဃ ထ  ၢ်န ့ ၢ်တ ၢ်တိစ ၤမၤစ ၤအဂ  ၢ်ထ ျံးခ  ၢ် ဘိဖဲနပ ၤတဝ အပူၤ, ဒၢ်အမ့ ၢ် 

တ ၢ်မၤသကိျံးက ိ ၢ်ခ က ိ ၢ်အတ ၢ်ဟူျံးတ ၢ် ဂဲၤတဖ ၢ် (bilingual playgroups) အသိျံးန ့ၢ်လ ၤ. 

 

တၢ ၣ်သ က ိ ၣ်အါက ိ ၣ်ဒ ီးက ိ ၣ်ခံက ိ ၣ်- တၢ ၣ်သကံ ၢ ၣ်လၢတၢ ၣ်သကံ ၢ ၣ်ည န ၢ ၣ်ဝဲတဖ ၣ် 

ဖိသ ၣ်တဖ ၣ်နၢ ၣ်ပၢၢ ၣ်ဝဲဒ ၣ်တၢ ၣ်လ ိၤဆ လိ ၣ်သီးလၢက ိ ၣ်တဖ ၣ်အဘၢ ၣ်စၢိၤသ ဧါ? 

ဖိသ ၢ်တဖ ၢ်န ၢ်ပ  ၢ်ဝဲဒ ၢ်တ ၢ်လ ၤဆ လိ ၢ်သျံးလ က ိ ၢ်တဖ ၢ်အဘ  ၢ်စ ၤသဝဲ့ဖဲအန  ၢ်ဆ ျံးသျံးစ ၢ်အကတ  ၢ်ဒ ျံးမၤလိန ့ ၢ်

က ိ ၢ်ခ က ိ ၢ် မ့တမ့ ၢ် အါက ိ ၢ်ဖ ဲတဆ ကတ  ၢ်ဃ အပူၤန ့ၢ်လ ၤ. အဒ,ိ 

အဝဲသ ့ၢ်သ့ ၢ်ညါန ၢ်ပ  ၢ်ဝဲဒ ၢ်ခ ျ့သဒ ျံးလ အကဘ ၢ်ကတိၤက  မန  ၢ် က ိ ၢ်ဒ ျံးအဖ , 

ဒ ျံးကတိၤအဲကလ ျံးက ိ ၢ်ဒ ျံးအသရ ၢ်မ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

တၢ ၣ်သ က ိ ၣ်အါက ိ ၣ်ဒ ီးက ိ ၣ်ခံက ိ ၣ်မိၤဘ ၣ်ဒဝိဲဒ ၣ်ဖိသ ၣ်အတၢ ၣ်မိၤလိဝဲဒ ၣ်အကဲလံီးက ိ ၣ်သ ဒၣ်လဲ ၣ်? 

ဖိသ ၢ်လ အဒ ိၢ်ထ  ၢ်ဖဲအဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိဒ ျံးအမိ ၢ်ပ ၢ်လ အတစူျံးကါထဲအဲကလ ျံးက ိ ၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ်မၤလိမၤဒျိံးတ ၢ်ဖဲတ ၢ်

သိ ၢ်လိအဲကလ ျံးက ိ ၢ်က ိန ့ ၢ်ဂ့ၤဝဲဖဲအဝဲသ ့ၢ်မ့ ၢ်ကတိၤအဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိအက ိ ၢ်ဖဲဟ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

မ့ ၢ်လ အက ိ ၢ်ခ  ၢ်ထ ျံးတက  ိၢ်အဂ  ၢ်ခ  ၢ်ထ ျံးက  ၤဝဲအဃိည ဝဲလ အတ ၢ်မၤလိဝဲဒ ၢ်က ိ ၢ်ခ ခါတခါန ့ၢ်လ ၤ. 

တဘ  တခ  ၢ်နမ့ ၢ်တူ ၢ်ဘ ၢ်လ တ ၢ်တၤလ ၤန ့ ၢ်တ ၢ်တဖ ၢ်အ ၤက တလ လ နဂ  ၢ်န ့ၢ်, 

တ ၢ်အ ၤမၤစ ၤနၤလ နကဆိမိ ၢ်ဘ ၢ်ဃျံးဒ ျံးတ ၢ်သက့  ိၢ်အါက ိ ၢ်အ တ ၢ်န ့ ၢ်ဘ  ျံးတဖ ၢ်သဝဲ့ – 

လ ၤဆ ဒ ၢ်တ ၢ်က ဲလ အမၤစ ၤနၤဒ ျံးနဟ  ၢ်ဖိဃ  

အတ ၢ်မၤဆူ ၢ်ထ  ၢ်ဝဲဒ ၢ်ဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိတ ၢ်စ လိ ၢ်သျံးအဂ  ၢ်အဘါန ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်န ၤလ ၤလိ ၢ်သကိျံးတ ၢ်မၤစ ၤ, 

တ ၢ်ဟ့ ၢ်ကူ ၢ်ဟ့ ၢ်ဖျံးဒ ျံးတ ၢ်လဲၤခ ဖ ိဒ ျံး မိ ၢ်ပ ၢ်အဂၤတဖ ၢ်ကဲထ  ၢ်တ ၢ်မၤစ ၤဖျံးဒ ိၢ်တခါသ့စ့ ၢ်က ျံးန ့ၢ်လ ၤ. 
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တၢ ၣ်သ က ိ ၣ်အါက ိ ၣ်ဒ ီးက ိ ၣ်ခံက ိ ၣ်မိၤဘ ၣ်ဒဝိဲဒ ၣ်တၢ ၣ်သ က ဲီးသ ဖီးအတၢ ၣ်သ တၢ ၣ်ဘ ၣ်တဖ ၣ်ဒၣ်လဲ ၣ်? 

ဖိသ ၢ်လ အသက့ ိ ၢ်အါက ိ ၢ်ဒ ျံးက ိ ၢ်ခ က ိ ၢ်လ အက  ၢ်ဆ  ၢ်မဲ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်က ဲျံးက ိ ၢ်အါန ့ ၢ်ဒ ျံးတက ိ ၢ် – အဒ,ိ 

စပ့ ၢ်ဒ ျံးအဲကလ ျံးက ိ ၢ် – မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်က ဲျံးအ ၤအက ိၤအက ဲလ ၤဆ လိ ၢ်သျံးဒ ၢ်လဲ ၢ် – အဒ,ိ တရူျံးဒ ျံးအဲက လ ျံးက ိ ၢ် 

– သဖ့ျံးဒ ျံးက ဲျံးဝဲဒ ၢ်အဲကလ ျံးက ိ ၢ်လ အပတ  ၢ်ထ န ့ၢ်လ ၤ. 

ဘ ၢ်သ ့ၢ်သ ့ၢ်အဝဲသ ့ၢ်ကအိ ၢ်ဒ ျံးတ ၢ်န ၢ်ပ  ၢ်ဝဲဒ ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်ထ ဲလ လ  ၢ်ဖ   ၢ် 

ဒ ျံးတ ၢ်ကတိၤသ  ၢ်အက ိၤအက ဲတဖ ၢ်အဘ  ၢ်စ ၤလ အအါန ့ ၢ်ဒ ျံးအတ ၤသကိျံးလ အကတိၤထဲဒ ၢ်အဲကလ ျံးက  ိၢ်

ဧၤိန ့ၢ်လ ၤ. 

တၢ ၣ်သ က ိ ၣ်အါက ိ ၣ်ဒ ီးက ိ ၣ်ခံက ိ ၣ်မိၤဘ ၣ်ဒဝိဲဒ ၣ်တၢ ၣ်ကတိိၤအတၢ ၣ်လဲိၤ ထ  ၣ်လဲိၤထ ဒၣ်လဲ ၣ်? 

ဖိသ ၢ်ခဲလ  ၢ်အတ ၢ်ကတိၤလဲၤထ  ၢ်လဲၤထ ဝဲဖဲအပတ  ၢ်လ အလ ၤဆ လိ ၢ်သျံးန ့ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်မၤလိက ိ ၢ်အါန ့ ၢ်ဒ ျံးတက ိ ၢ်ဖဲတကတ  ၢ်ဃ အပူၤတမၤဘ ၢ်ဒနိဖိအတ ၢ်မၤလိန ့ ၢ်တ ၢ်လ အကကတိၤတ ၢ်ဆိ 

မ့တမ့ ၢ် ခ ျ့သဒ ျံးအဂ  ၢ်ဘ ၢ်န ့ၢ် လ ၤ. တဘ  တခ  ၢ်ဖိသ ၢ်လ အသက့တိၤက ိ ၢ်အါက ိ ၢ် မ့တမ့ ၢ် က ိ ၢ်ခ က ိ ၢ် 

က ဲ ၢ်က  ဃ  ၢ်ဝဲဒ ၢ်အတ ၢ်ကတိၤဖ   ၢ်တဖ ၢ်တစိ ၢ်ဖိ, ဘ ၢ်ဆ ၢ်တ ၢ်အ ၤက 

န ၤဖျံးလိ ၢ်ဒ ၢ်အသျံးဖဲအန ၢ်ပ  ၢ်တ ၢ်လ အစူျံးကါဝဲအါန ့ ၢ်ဒ ျံးတက ိ ၢ်အခါန ့ၢ်လ ၤ. 
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	 ဖိသၣ်တဖၣ်သ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ်ဒီးဘၣ်သူၣ်ဘၣ်သးတၢ်ဆဲးတၢ်လၤလၢအလီၤဆီလိာ်သးတဖၣ်န့ၣ်လီၤ.
	တၢ်တၤတၢ်လၢအကဲထီၣ်သးသ့ဖဲတၢ်ကွၢ်လုၢ်ဒိၣ်ထီၣ်ဖိလၢအိၣ်ဒီးတၢ်က တိၤကျိာ်အါကျိာ်ဒီးကျိာ်ခံကျိာ်အဂီၢ်
	တၢ်ကွၢ်ဒိၣ်ထီၣ်ဖိဒီးကျိာ်အါကျိာ် မ့တမ့ၢ် ကျိာ်ခံကျိာ်အိၣ်ဒီးတၢ်တၤတၢ် တဖၣ်, ဃုာ်ဒီးတၢ်ကွၢ်ဆၢၣ်မဲာ်ဘၣ်တၢ်ဆီၣ်သနံးလၢတၢ် ကတိၤထဲဒၣ် အဲကလံးကျိာ်ဧိၤန့ၣ်လီၤ. တဘျီတခီၣ်တၢ်စံးသ့စ့ၢ်ကီးလၢအမ့ၢ်တၢ်ဖံးတၢ်မၤအါဒိၣ်မး, ဒီးဘၣ်ကျဲး စၢးထဲးဂံၢ်ထဲးဘါလၢတၢ်ဝဲန့ၣ်အဂီၢ်လၢကတီၢ်...
	အဒိ, နမ့ၢ်ကွၢ်ဒိၣ်ထီၣ်နဖိဒီးကျိာ်အါကျိာ် မ့တမ့ၢ် ကျိာ်ခံကျိာ်န့ၣ်, အလီၢ် အိၣ်လၢနကဘၣ်-
	 ဆွံနုာ်လီၤဃုာ်နတၢ်န့ၢ်သါအကျိာ်, ဖဲမ့ၢ်အိၣ်ဒီးတၢ်ဆီၣ်သနံးစူးကါအဲက လံးကျိာ်အခါဒၣ်လဲာ်
	 ဒုးထိၣ်ဟူးထိၣ်ဂဲၤထီၣ်နနီၢ်ကစၢ်သးဒီးနဖိအသးလၢအကစူးကါဝဲဒၣ်အတၢ်န့ၢ်သါကျိာ်တဖၣ်
	 မၤစၢၤနဖိလၢအကနၢ်ပၢၢ်ဝဲဒၣ်တၢ်သ့ကျိာ်အါကျိာ်ဒီးကျိာ်ခံကျိာ်အတၢ်န့ၢ်ဘျုးတဖၣ်အဂ့ၢ်
	 မၤလီၤတံၢ်လၢနဖိကအိၣ်ဒီးခွဲးယာ်အါမးလၢအတၢ်နၢ်ဟူဘၣ်ဒီးအတၢ်စူးကါဘၣ်ဝဲဒၣ်ကျိာ်ခံကျိာ်တကျိာ်ဒီးကျိာ်အဂၤတဖၣ်အဂီၢ်
	 တဲသကိးတၢ်ဒီးနဖိအသရၣ်သမါတဖၣ်ဒီးမၤန့ၢ်အဝဲသ့ၣ်အတၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤ စၢၤလၢနတၢ်ကျဲးစၢးအဂီၢ်
	 မၤန့ၢ်တၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤလၢနနီၢ်ကစၢ်အဂီၢ် – အဒိ, ခီဖျိ တၢ်တဲသကိးဒီးတံၤသကိးဒီးဟံၣ်ဖိဃီဖိလၢအကွၢ်ဒိၣ်ထီၣ်အဖိဒီးကျိာ်အါကျိာ် မ့တမ့ၢ် ကျိာ်ခံကျိာ်ဒီးဃုထံၣ်န့ၢ်တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤအဂံၢ်ထံးခီၣ် ဘိဖဲနပှၤတဝၢအပူၤ, ဒ်အမ့ၢ် တၢ်မၤသကိးကျိာ်ခံကျိာ်အတၢ်ဟူးတၢ် ဂဲၤတဖၣ် (bilingu...
	တၢ်သ့ကျိာ်အါကျိာ်ဒီးကျိာ်ခံကျိာ်- တၢ်သံကွၢ်လၢတၢ်သံကွၢ်ညီနုၢ်ဝဲတဖၣ်


