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Tré nhé khong can dén do choi dic biét hay dat tién dé hoc tap va phat trién.
Thwe ra, chi can mét chit tri twéng twong la ban cé thé bién nhirng vat binh
thwong quanh nha thanh doé choi tw 1am va cac hoat déng mién phi cho tré.

Cac do choi tw 1am va hoat déng mién phi: tai sao lai tot

Cac tro choi tw 1am va hoat déng mién phi & nha la mot cach gidi tri tuyét vori cho tré, va con
gilip cac em hoc tap va phat trién. Ching khong tén tién chit nao, ma lai thuwe sw cé thé khuyén
khich tinh sang tao ctia con ban.

Khi tré I&n hon, cang dé tao y twéng cho cac em. Ban va con ban cé thé cing nhau tao ra nhiéu
dd choi va tro choi.

Ban ciing c6 thé cho con minh nhirng db vat quanh nha dé choi nhitrng tré chei khéng han ché
- vi du tré thuwéng thich day vao va lay ra ndp hop, con tré Ién hon thwéng thich dung khan lau
chén cii dé choi gia v&. Dam bao 1a ban cho con nhirng vat khong dé v& va rat Ién dé tré khong
bi nghet thé.

Choii v&i tré so’ sinh

Ban chinh la 'd6 choi' ma con ban yéu thich nhat. Sy dung cham cta ban, am thanh giong
ndi ctia ban, dwoc vd vé trong vong tay cla ban, va dwoc nhin vao gwong mat ban 1a qua da dé
bé dwoc giai tri.

Con ban ciing sé thich dwoc ra ngoai troi khi thoi tiét dep, dwo'c cdm nhan gié théi, nghe tiéng
chim hét, va dwgc nglri mui hwong méi mé bén ngoai.

Nghich nwéc & chd nwéc ndng hodc trong bdn tdm ciing that tha vi. Chi cAn nhé ludn dé tay trén
ngudi bé khi ban va bé choi gan nwdc - tré so sinh cé thé bi chét dudi & ché nwéc chi sau vai
phan.

Ban c6 thé m& nhac ém diu dé vd vé con minh, hodc lam cho th&i gian tdm tré nén thw gian
bang méi trwdng tinh I&ng va nwdc dm, rbi sau d6 mat xa 1am 4m nguwdi cho bé.
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Tré so sinh hwdng rng Am nhac, nhwng giong néi ctia ban méi la thir am nhac bé yéu thich
nhat. Hay 6m lay bé, hat, néi chuyén va nhin vao méat bé. Nhirng diéu nay sé vira giup bé duoc

Moi tré so' sinh déu khac nhau va mét sb bé can nhiéu thdi gian hon nhitng bé khac dé tan
hwdng cam giac méi, vi vay hay theo doéi con ban phan (rng ra sao, va xem bé yéu thich va
quan tam nhirng gi. Nhirng d4u hiéu ctia bé c6 thé gitp ban biét khi bé mudn choi hodc khi bé

da chan va mubn nghi ngoi.

gidi tri, vira gitp bé hoc va tim hiéu ban niva.
Choii v&i tré so sinh

Khi em bé clia ban bat diu di chuyén quanh nha nhiéu hon, bé cé thé yéu thich nhirng tro choi
ndng déng hon - nhat 1a v&i ban.

Bé sé& mudn tréo 1&n khdp ngwdi ban hodc ndm 1y va lac cac db vat dé thir nghiém nhirng kj
nang van dong mai. Moi tré nhé ciing déu can cé nhirng khoang th&i gian choi tinh lang, vi vay
hay dé y t¢i nhirng dau hiéu cho thay con ban can thdi gian nghi ngoi.
Dwéi day 1a mot sé y twéng choi cho tré so sinh:
- Danh thoi gian dé choi riéng véi bé mdi ngay - vi du, néi chuyén véi bé hodc dém
ngdn chan bé. Ban c6 thé bién diéu nay thanh mét hoat ddng thuéng xuyén gibng
nhw thay ta lot.
- Théi phu phu vao bung bé va cu vao ngén chan ut ctia bé.
- Lam db choi xtic xac. Bé gao, my dng, hat dé, hat dau khé hodc tham chi khuy &o ci
vao trong cac binh dwng stra hodc nwéc trai cay da rira sach va lau khd (dam bao
dong chat ndp hop dé dé phong bé bi nghet thé).
- Hatvaru bé. Tré thwc sy yéu thich nhitng hanh dong I&p di 13p lai nhw vo tay hoac
dung ngdn tay lam cac ngbi sao lap lanh.
- BDoc sach cho bé nhw mét cong viéc hang ngay - vi duy, triedc khi di ngd. Thw vién
gan nha la noi tuyét voi dé mwon sach mién phi.
- Ché ra trbng bang cach Up nguoc nhivng chiéc hdp, chau hoadc thing. Pwa cho bé
mot chiéc mubng gd dé danh tréng.

Choii véi tré chap chirng

Tré chap chivng gibng nhu cac nha khoa hoc nhé bé. Céc trd choi cla tré thuwéng la thir nghiém,
quan sat, kiém tra, thir cac y twdng va tim hiéu moi vat hoat déng nhw thé nao. Vi dy, con ban
c6 thé yéu thich trd 'glri bwu dién' - thuwong la bd dd vat vao phia trwéc may CD hoac DVD!

Ban c6 thé thir nhirtng y twéng dwéi day dé choi véi tré chap chivng:

- Duwa cho con ban mét sb kep quan &o va hdp dwng. Con ban sé thich tha lay kep
ra roi lai bd vo hop - va clr 1am di 1am lai nhw vay nhiéu lan!
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- Cét nhitng méau bia cirng thanh bao thw nhé va trang tri ching. Ban ciing c6 thé lam
'hdm thu' bang cach cat khe hé & hop dwng kem hoac hdp bia cirng.

- Lam dat ndn va nan céc toa thap, banh kép, cay hoac cac hinh thu don gian - bat ky
th& gi ma con ban thich. Ban tham chi cé thé chi can bép dat nan gitra cac ngén tay
cling duoc.

« Cho vao mét chiéc hdp nhirng bd quan o cii dé choi trd hoa trang hodc gia vor. Ban
c6 thé dung hop dwng kem dé lam mét chiéc nén héa trang vui nhon. Boc nén béng
gidy bac va thé 1a con ban tré thanh nha phi hanh gia. Ban ciing c6 thé gén thém vai,
hoa gia hodc chum tua vao hop dé bién con ban thanh moét vi khach sang trong dén
dw tiéc.

- Choi c4c trd choi ngoai tréi & san sau, khu choi gan nha, bai bién hay cong vién.
Choi v&i tré trwéc tudi téi trrong

Hay th&r mot sé y twéng choi dwdi day. Ching vira vui nhon viva gitp phat trién ki ndng van
déng tinh va thé cho con ban:

- Chicho con ban cach nhdi gidy hodc vai vun vao vé cii dé lam cac con vat nhw ran
hoac sau.

« Lam con rdi béng vé cii. Gan thém khuy &o hodc cac méu vai nhd khac dé lam mét,
mi va téc.

- Cho vao mét chiéc hop nhirng bd quan 4o cii, sach dé choi trd hoa trang.

- Gép gidy bao thanh nén cuta tén cwép bién hodc cla nha ao thuat. Hay dé con ban
dan 1&n d6 nhirng blrc tranh mau sac cat ra tw tap chi cd.

- Hay dé tri twéng twong clia con ban bién cac hop bia cirng cii thanh db choi - nhu xe
hoi, nha nhd, quay ban hang hoac bép.

- Dén cong vién hodc t¢i tham nha mét ngudi ban, hay chi can di dao bd gan nha. Tat
ca nhirng hoat dong nay déu dem lai cdm giac mao hiém va vui thich cho con ban.

- Gan mot sé trang gidy nhap vao nhau dé tao thanh moét cubn sach don gian. Hay dé
con ban tw sang tac cau chuyén va trang tri trang sach bang cach tw vé cac nhan vat
trong chuyén hoac dan cac nhan vat cat tw tap chi cd.

Choii véi tré & tudi di hoc
Giup con ban giai tri va hirng thu bang cac y twéng choi dwdi day:

- Tim mot s hop cii Ién va xem con ban cé thé lam gi v&i ching. Chang cé thé tré
thanh ngdi nha nhd, tén Itra hodc noi an nap. Ban c6 thé hai xin hop & siéu thj hodc
ctra hang do dién gan nha.

- NAu &n v&i con ban - hay bat dau bang mét sé moén an yéu thich don gian cla gia
dinh.

- D& con ban moi mot nguwoi ban dén nha choi.

- Phu ga trai giweng cii 1én thanh ghé dé dung mét chiéc 1&u, hodc phu Ién ban dé lam
mét ngdi nha.

- D& con ban gilp 1am nhirng cong viéc It vit trong nha. Tré em thwong thich lay thw,
giup gap quan ao hoac tu¢i vuon.
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- Choi céac trd choi tlr ngl - vi du, sang tac nhirng van tho va cau dé ngd nghé.

Choi la cach hoc chi yéu cho cac bé so sinh va tré nhd. Nhwng néu choi ma khéng vui nhon thi
khéng con la choi. D& con ban dan dét trd choi sé gitp tro choi tré nén vui nhon. Déi véi tré so
sinh, didu nay cé thé la ngirng choi khi bé mét. Béi véi tré trwéce tudi téi tredng, co thé 1a dé tré

tw chon the tré muén choi.

THUAT NGU:

Choi khéng han ché: Tro choi do tré diéu khién thuwong dung cac vat liéu don gian nhw hop, vai va
gidy, va cho phép tri twdng twong cla tré dwoc tw do, sang tao va phat trién.

Ky nang van ddng tinh: Cac k§ nang thé chét can thiét cho cac ctr dong phéi hop co bap nhé, nhw
nhat nhirng do vat nhd bang ngén cai va mét ngoén tay khac.

Ky ning van dong thé: Cac ky nang thé chat dung dén cac co bép Ién cla co thé, nhw bo truon, di
bd, chay, ném va nhay.
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