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  ة في المنزلعوصنم دمى

 للأطفال مجانیة وأنشطة
 

http://raisingchildren.net.au/articles/kids_homemade_toys_and_free_activities.html  

  
 مكنكی لة،لمخیّ ل قلیلإستخدام  مع الواقع، في. روالتطوّ  متعلّ لل كلفةمُ ال أوالممیزة  دمىالإلى  الصغار الأطفال حتاجی لا

 .للأطفال مجانیة وأنشطة ة في المنزلعوصنم دمىإلى  المنزل أنحاء فيالموجودة  العادیة لأشیاءا تحویل

 لماذا ھي جیدة: للأطفال مجانیةال نشطةالأو المنزل في مصنوعةال دمىال

 فتكلّ  لا نھاإ .والنموّ  ملتعلّ ا على ومساعدتھم الأطفال لترفیھ رائعة سیلةفي المنزل و مجانیةال نشطةالأو المنزل في مصنوعةال دمىتعُتبر ال
 .طفلك إبداعمن  تعزز أن بالفعل ویمكن أموال، ةأیّ 

 .طفلكبتدعھا مع أن تیمكنك  التي والألعاب الدمى من الكثیر ھناك. العمر فيوا تقدمكلما  للأطفال أفكارب يأن تأت السھل فمن

ً  یمكنك  الأطفال یحب ما عادة المثال، سبیل على - المطلق اللعب عضلب منزلال أنحاء الموجودة في الأشیاء بعض طفلك إعطاء أیضا
ً  الأكبر والأطفال ،نزعھاوالحاویات على  الأغطیة وضع الصغار ً  تمتعونسی سنا  تأكد .القدیمةالمطبخ  مناشف مع يالتظاھر لعببال غالبا

 .لاختناقا خطر شكلت لالدرجة أنھا  ریكبحجمھا و للكسر قابلة غیر ھي طفلكل ھایتعط التي الأشیاء أن من

 الولادة حدیثي الأطفال مع اللعب

ً  دولالمو طفلكبھا  المفضّلة التي یستمتع‘ اللعبة’ أنت  يھ وجھك يف قیحدالت أو ذراعیك بینالطفل  ھز وأ صوتك،نبرة  وأ ،تكلمس. حدیثا
 .جدیدال كطفلالتي تكفي  یةالترفیھ وسائلال أكثر

ً  یحبّ و ً خارجاجد التوحدیثاً  المولود طفلك أیضا  روائحالإختبار و الطیور أصوات وسماع ،الھواءب والشعور ،جیداً  الطقس یكون عندما ا
 .ةیخارجالجدیدة ال

ً  كاید ىتبق أن تذكر فقط. ممتعاً للغایة المغطس في أو /القلیلة العمقالضحلة المیاه فياللعب ویعُتبر   أنت وھي تلعب ماعند كتطفل على دائما
 .الماء من سنتیمترات بضعة من اقل في الرضع الأطفال یغرق أن یمكن - المیاه حول

ً  الاستحمام وقت جعلل أو طفلك، لتھدئة الھادئة الموسیقى تشغیل كیمكن  .ذلك بعد دافئ وتدلیك دافئ، وماء ھادئ جو مع مریحا

. ي الطفلنعینظر إلى او حدثتو ،ينّ وغ طفلك، إحمل. صوتكیتمتعون أكثر بسماع  ملكنھ الموسیقى، إلى الولادة حدیثي الأطفال ستجیبی
ُ  سوف ً ھرفّ م طفلك الأنشطة ھذه يبقت  .واحد وقت في كعلی فوالتعرّ  متعلّ ال على طفلك وتساعد ،ا

 مناسبة لـ

  8 –الولادة 

 سنوات
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  الرضع الأطفال مع اللعب

 .معك وخاصة - نشطال اللعبب أكثر تتمتع قد انھاف أكثر، كالتحرّ ب كتطفل بدأت أن بمجرد

 الصغار الأطفال جمیع حتاجی. جدیدة حركیة مھاراتتجربة ل الأشیاء وھزمسك  أوجسمك من كل جزء  على الزحف طفلك حبیسوف 
 حاجتھ للراحة.  إلى ریوالتي تش فلكإنتبھ للإشارات التي یقوم بھا ط ذلكل ھادئ،ال للعب وقت إلىأیضاً 

 :الرضع لأطفالللعب مع ا الأفكار بعض وإلیك

ً وقت صخصّ  • لك القیام بذ یمكنك. قدمیھ أصابع عدّ  أو طفلك مع التحدث المثال، سبیل على - ومی كلوجھاً لوجھ للعب مع طفلك  ا
 .الحفاضر یغیت مثل الروتینیة الأنشطة من جزءك

 .الصغیرة القدمین أصابع دغدغبطن الطفل الرضیع وعلى  بشفاھك اعفط •
 وأ المجففة البقول وأ ،البازلاء وأ المعكرونة، وأ الأرز،ثم املأه ب فھوجفّ  ھغسلوا ،حلیب أو عصیروعاء  فرغا. ةازھز لعبة إصنع •

 ).الاختناق مخاطر بجنّ تتمغلق جیداً حتى  الغطاء أن من تأكد( دیمةالق الأزرار حتى
 .المتلألئة من خلال الأصابع نجومتقلید ال أو التصفیق مثلالحركات  تكرار عند ھذه الأطفال ویحبّ . الأطفال وأغاني يناغلأا غنِ  •
 الكتب ارةستعلإ مكان ھي أفضل المحلیة ومكتبتك. النوم وقت قبل المثال، سبیل على - الیومي طفلك روتین من ءكجز الكتب إقرأ •

 ً  .مجانا
ً ال حواضالأ أو وانيالأ وأ ،صنادیقال قلب  عبرطبلاً إصنع  • على  قّ دكي یل طفلكل خشبیة ملعقة أعط. عقب على بلاستیكیة رأسا

 .بواسطتھا الطبل

 لصغارا الأطفال مع اللعب

 عمل یةكیف ومعرفة الأفكار وتجریب ،تباروإخ ،ومراقبة تجربة، عن عبارة لعبھمغالباً ما یكون . الصغار العلماء مثل ھم الصغار الأطفال
 رصقمشغلّ ال من الأمامي الجزء في الأحیان من كثیرال  في –بالبرید  الأشیاء‘ إرسال’ طفلك یحب ربما المثال، سبیل على. الأشیاء

 ! DVD الرقمیة الفیدیو أقراص أو CD وطمضغال

 :الصغار لأطفالللعب مع ا التالیة الأفكار محاولة كمكنی

ن ھا مجاخراً بوضع الملاقط داخل الحاویة وإدیسع طفلكیكون  سوف. ملاقطال وحاویةملاقط الغسیل  بعض طفلك أعط •
 !وتكراراً   مراراً و وتكراراً   مراراً  –الحاویة 

ً  كیمكن. انھزیّ و صغیرة مغلفاتعلى شكل  الكرتون من قطعة قص • حات فت صق طریق عن ‘برید صندوق’ صنع أیضا
 .كرتونال من علبة أو /البوظةكریم الآیس وعاء من الأمامي الجزء في

 قسح حتى یمكنك. طفلك یحبماذا اختر  – فقط الأشكال أو والأشجار والفطائر، الأبراج، بنِ اوإصنع عجینة اللعب  •
 .أصابعك بینعجینة اللعب 

ً  ضع •  البوظة/كریم الآیس وعاء ستخدامإ كیمكن. يتظاھرالاللعب  أولعبة الأزیاء التنكریة ل القدیمة الملابس من علبة معا
ً  یمكنك. فضاء رائد طفلكیصبح و ،ھا بواسطة ورق ألمنیومغطی. متعةم قبعة تنكریةصنع ل  وأ المواد، لصق أیضا

 .شاي حفلة في فاخر ضیف إلى طفلك لتحویل حاویة علىالورق  الكریات المصنوعة من أو ةزائفال الزھور
 .الحدیقة أو الشاطئأو  محلي،ال ملعبأو ال الخلفي، الفناء في الطلق الھواء في لعبإ •

 

 

 ستجیبی كیف قبار لذلك جدیدة، اسیسأحب عللتمتّ  غیرھم من أطول قتاً و الأطفال بعضیحتاج و منوعھ من فریدین الرضع الأطفال جمیع

 سعیداً  كطفلما إذا كان  معرفة إلى طفلك الاشارات التي یقوم بھا تساعدك. امھھتمالتي تثیر إو ابھ یتمتعلاحظ ما ھي الامور التي و طفلك،

 .الراحة من قسطاً  ویرید من اللعب فيتیك عندما أو للعببا
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 المدرسة قبل ما مرحلةالأولاد في  مع اللعب

ً  تساعد وسوف مرحة ھي. التالیة للعبا أفكار جرّب بعض  :الحركیة الكبیرة والمھارات الدقیقة ةالحركی المھارات في طفلك أیضا

 .الیرقة أو ثعبانال مثل المخلوقاتصنع ل موادبقایا ال أو بالورق قدیمةال الجواربحشو  كیفیة طفلكل بینّ •

 .والشعر والأنف للعیون أخرى مواد لصقأ أو زرارالأ خیط. القدیمة الجوارب استخدامعبر  جورب دمیة إصنع •

 .التنكریة الأزیاء لعبة للعب یفةنظ قدیمة ملابسب علبة إملأ •

 منھا صّ قالتي تم  الملونة الصور لصقیو صقی الصغیر طفلك دع. الساحر أو القراصنة قبعةلصنع  الصحیفة يطوإ •
 .القدیمة المجلات

 .المطبخ موقد أو متجرال ةمنضد وأ ،منزل صغیر للعبأو  سیارة، –دمى  الكرتون إلى ادیقصن لحوّ ی طفلك خیال دع •

 ومتعة مغامرة مصادر كلھا وھذه. المحليّ  كحیّ  في المشي مجرد أو الأصدقاء، أحد منزل أو المحلیة حدیقةال ارةزیم بق •
 .لطفلك

ً  الورق قصاصات بعض الصق •  رسم طریق عن إما صفحاتال نزیّ یو قصة خلقی طفلك دع. بسیط كتاب صنعل معا
 .القدیمة المجلات من ھاصقول ھاقصّ  أو فسھاالشخصیات ن

 

 

 المدرسة سن في الاطفال مع عبالل

 :التالیة اللعب أفكارخلال  نم هطفلك وتحفیز ترفیھحافظ على 

 یرصغ منزل تتحول إلى أن ویمكن. بھا طفلك یفعل أن یمكن مااقب ور كبیرةال قدیمةال صنادیقال بعض على ثرعا •
 دھمعن كان إذا الكھربائیة زةھجلأا تاجر أو المحلیة ماركت السوبر تسأل أن یمكن. مخبأ أو فضاء ةأو مركب للعب،

 .المنزل ھا إلىخذأتأن  یمكن صنادیق

 إبدأ بالأكلات السھلة المفضّلة لدى العائلة. –اطبخ مع طفلك  •

 للعب معھ لفترة قصیرة. لھ إسمح لطفلك بدعوة صدیق •

 لفّ خلال  من للعب صغیر منزلإصنع  أو الكراسي، ظھر على ھالفخلال  من خیمةإلى  قدیمةال حوّل الشراشف •
 .الطاولة حواف علىالشراشف 

 على ةمساعدوال البرید، جمعب الأطفال تمتعسی ما عادة. الصغیرة والمھام المنزلیة الأعمال في ساعدكأن ی طفلكإسمح ل •
 .الحدیقة سقي أو النظیف الغسیلطوي 

 .والألغاز مضحكةال ألفّوا الأناشید المثال، سبیل على - اتكلمال ألعابإلعبوا  •

 :المصطلحات دمسر

 خلقالو الطفل، خیالباطلاق عنان  ویسمح والأقمشة والورق صنادیقال مثل بسیطة مواد والذي یتضمن لأطفالا من ھوجّ الم اللعب: المطلق اللعب
 .موالنو

 .بعوالإص الإبھام بین ةالصغیر الأشیاء التقاط مثل قةالمنسّ  الصغیرة العضلات لحركة اللازمةجسدیة ال المھارات: الدقیقة الحركیة المھارات

. اً عبلیعُدّ  لا انھف ،ممتعاً  لعبلم یكن ال إذا ولكن. الصغار والأطفال الرضع الأطفال میتعلّ  التي من خلالھا الأساسیة الوسیلة ھو اللعب

 .یمكن أن یدل ذلك على وقف اللعب في حال كانوا متعبین الرضع، للأطفال. المتعةالحفاظ على  على یساعد للعبا بارشاد لطفلك السماح

 .بھ للعبا یریدون ما باختیار لھم احالسم نویك قد المدرسة، قبل ما مرحلةلاولاد في ل
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 .والقفز رميالو والجري والمشي الزحف مثل الجسم، في الكبیرة العضلات تستخدم التي الجسدیة المھارات: ةالكبیر الحركیة المھارات


