\’(- raising children network

the australian parenting website

Phu hgp vai

Khuyén khich hanh vi tot: 15 1&i khuyén  tré tir 1 dén

8 tuoi

http://raisingchildren.net.au/articles/encouraging_good_behaviour.html

Lam theo nhirng I&i khuyén nay dé khuyén khich nhivng hanh vi ma ban muén &

con ban.

1. Tré lam nhirng gi ban lam. Con ban quan sat ban dé cé dwoc dinh huéng hanh x(& ra sao trén thé
gi¢i nay. Ban |a hinh mAu cua con ban, vi vay hay dung chinh hanh vi ca minh dé huwéng dan con
ban. Nhirng gi ban lam thwdng quan trong hon nhirng gi ban néi. Néu ban muén con ban néi ‘lam
on’, chinh ban phai néi nhw vay. Néu ban khéng muén con ban I&n giong, chinh ban phai néi nhd

nhe va tw tén.

2. Cho con ban biét ban cam nghi ra sao. Hay trung thyc néi véi con ban vé& hanh vi cGia con ban
anh hwéng dén ban nhw thé nao. Nhw vay sé gilp con ban nhin thay cdm xuc cla chinh con ban &
trong ban, gibng nhw mét cai gwong. Hién twong nay dwoc goi la sy ddng cadm. Khi 1én 3 tudi, tré em
c6 thé thé hién sy ddng cam thwc sw. Vi vay, ban c6 thé néi, ‘B6/Me dang budn buc vi cé quéa nhiéu
tiéng &n nén bd/me khong thé néi chuyén dién thoai dwoc’. Khi ban bét diu cau néi véi tir ‘B6/Me’,

sé cho con ban co hdi nhin su viéc tlr géc nhin cla ban.

3. Nhan biét khi con ban ‘ngoan’. Viéc nay don gidn c6 nghia la khi con ban dang hanh x{r theo cach
ban thich, ban cé thé cho con ban thdy phan héi tich cuc. Vi duy, ‘O, con dang choi that ngoan.
Bb/Me that sy thich cach con dé toan bod dd choi trén ban’. Cach nay sé hiéu qua hon la dgi cho dén
khi nhirng dd choi nay roi xudng san nha réi quat con ban ‘Nay, hay dirng lai’. Phan héi tich cuwc doi
khi dwoc goi la ‘o khen khéng han ché’. Hay ¢6 gang dwa ra 6 nhan xét tich cwe (khen ngei va
khich 1&) cho méi nhan xét tiéu cwc (phé binh va khién trach). Ti 1é 6-1 sé& git¥ can bang moi thir.
Hay nhé rang néu tré chi cé lwa chon gitra khong chi y hodc chu y tiéu cuwc, cac em sé nghiéng vé

chu y tiéu cye.

4. Hay ha thap ngwi ngang bang vé&i con ban. Quy gbi hodc ngdi xdm canh con ban la mét bién
phap hiru hiéu dé giao tiép tich cwc véi tré. Viéc & gan con ban gitp ban ndm bét dwoc nhirng gi
con ban dang cadm nhan hodc nghi. Viéc d6 ciing gitp con ban tap trung vao diéu ban dang néi hodc
yéu cau. Néu ban & gan con ban va dwoc chi y ldng nghe, ban khéng can phai yéu cau con ban

nhin vao ban.
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‘B6/Me da nghe thay con rdi.’ Nghe tich cwc 1a mot bién phap khac giup con ban kiém soat cdm
xtc cla cac em. Tré c6 xu hwéng thét vong, déc biét khi cac em khong thé dién dat tét bang I&i. Khi
ban nhéc lai cho tré nhirng gi ban nghi cac em cé thé dang cam nhan, né gitp gidm cang thang
& cac em. N6 ciing gilp cac em cam thdy duoc ton trong va an Gi. N6 ¢ thé thao ngoi nhirng con

phan nd tiém tang.

Gir I&i hira. Hay ton trong nhirng thda thuan. Khi ban thuc hién 16i hira cGa ban, tét hodc khong tét,
con ban hoc cach tin twdng va kinh trong ban. Vi vay khi ban hira la sé di dao sau khi con ban nhat
dd choi lén, hay bao dam réng ban chuén bj s8n gidy di bé ctia minh. Khi ban néi ban sé rdi thw vién
néu cac em khong thdi chay loanh quanh, hay chuan bj roi di ngay. Ban khéng can phai lam 6n ao
vé chuyén nay — cang lam thuwc chirng nao cang tét chivng dé. Diéu nay gitp con ban cam thay an

toan hon, vi né tao nén mot méi trwedrng nhét quan va biét truéce.

Giam sw cam dé. D6i mat kinh cta ban trong rat thich dé choi — nén sé& khé cho con ban nhé 13
khéng dwoc cham vao. Hay giam co hoi dé xay ra nhirng kham pha ngay tho nhwng tén kém bang

viéc dé nhirng d6 dé ra khdi thm mat cla tré.

Chon cudc chién cua ban. Trudc khi ban can dw vao bét ky viéc gi con ban dang lam — d&c biét 1a
dé néi ‘khong’ hodc ‘dirng lai’ — hay tw héi ban than ban la viéc d6 c6 thye sy can thiét khong. Bang
viéc han ché téi da nhirng chi thi, yéu cau va phan héi tiéu cwc, ban tao ra it co hdi xay ra mau thuan
va cadm xuc khong tét. Nguyén téc thi quan trong, nhwng chi nén s dung chang khi thuc sw quan

trong ma thoi.

Mé nheo: hay cirng rén. Tré em khong mudn la ngudi gay khé chiu. Véi viéc nhwong bd khi tré me
nheo diéu gi d6, chung ta da luyén cho tré Iam nhw thé nhiéu hon — k& ca khi ching ta khéng mudn

thé. “Khéng” c6 nghia la ‘khéng’, chir khong phai la cé thé, vi vay khéng ndi tir nay trir khi ban muén
nhw vay. Néu ban néi ‘khéng’ rdi nhwong bo, tré s& mé nheo hon niva 1an sau véi hy vong la lai

dwoc may man lan niva.

Don gian va tich cwe. Néu ban c6 thé dwa ra chi dan rd rang béng t¥ ngl» don gian, con ban sé
biét ban mong doi didu gi & cac em. (‘Con hay cam tay bé/me khi ching ta sang dwérng nhé.’) Néi ra
sy viéc mot cach tich cuc sé gilp cac em nghi theo ding hwéng. Vi du, néi ‘Con lam on déng cong

vao’ sé tét hon la néi ‘Birng dé céng méd’.

Trach nhiém va hau qua. Khi tré I&n 1én, ban c6 thé trao thém cho tré trach nhiém ddi véi hanh vi
clia cac em. Ban ciing c6 thé tao co hdi cho cac em trai nghiém nhirng hau qua duwong nhién cla
hanh vi d6. Ban khéng can phai lic nao ciing 1a ngudi khé chiu. Vi du, néu con ban quén bd hop &n
trira vao cap sach, tré sé bj déi vao gi¢ an trwva. D6 la con doi cla tré va tré phai ganh chju. Chi mét
lan bi d6i s& khong lam tén thuong tré. Dai khi véi sw quan tam tét nhat ching ta lam qua nhiéu cho

con minh ma khéng dé cho tré tw hoc héi. Déi khi ban can phai cho tré thy hau qua cla nhirng

Page 2 of 3



12.

13.

14.

15.

hanh vi khéng dwoc chap nhan hodc nguy hiém. Nhirng lic nhw vay, tét nhat hay bao dam rang ban

da giai thich hau qua va con ban da déng y chap nhan truéc.

N6i mot lan réi thwe hién. That ngac nhién khi biét con ban I&ng nghe nhiéu thé nao, k& ca khi tré
khong c6 sw hiéu biét xa hoi dé noi véi ban. Can nhan va phé binh lam ban chan va khéng hiéu qua.
Két cuc 1a con ban s& khoéng nghe ban va thdc méc vi sao ban lai buén bwc hon. Néu ban muén cho
con ban co hdi cudi cung dé hop tac, hay nhéc tré vé hau qua cda viéc khong hop tac. Sau do bét

dau dém dén 3.

Hay lam cho tré cam thay quan trong. Tré yéu thich dwoc déng gép vao gia dinh. Hay bat dau gioi
thiéu mot sé viéc nha don gian dé cac em co thé lam dé thé hién vai trd quan trong ctia cac em trong
viéc gilip d& gia dinh. Diéu nay sé gilp cac em cam thay quan trong va tw hao vi da giup d& gia
dinh. Néu ban c6 thé cho con ban tap lam viéc nha nhiéu, tré sé lam tét hon va sé cb gang hon.
Nhirng cong viéc an toan gidp tré cdm thay c6 trach nhiém, xay duwng tinh tw tin & cac em va ciing

giup dwoc ban nira.

Chuan bj v&i nhirng tinh hudng thach thirc. Doi khi viéc chadm séc con ban va lam nhirng viéc
ban can lam tré nén nan gidi. Néu ban nghi truéc vé nhirng tinh hudng thach thirc nay, ban c6 thé
lap ké hoach dwa trén nhu ciu ctia con ban. Hay théng bao cho tré 5 phut truéc khi ban can tré thay
ddi hoat ddng. Nai v&i tré ly do vi sao ban can tré hop tac. Nhw vay, tré sé chuén bi cho diéu ban

mong doi.

Duy tri khiéu hai hwéc. Mot cach niva dé giai téa cang thang va xung dét tiém tang la st dung
khiéu hai hwéc va vui vé. Ban cé thé gia lam con quai vat gém ghiéc di cu ki hodc bat chuéc tiéng
dong vat. Nhwng sw hai huwéc dé tréu choc con ban sé khong c6 tac dung. Tré dé bi tén thwong bdi

sw ‘tréu choc’ ciia bd me. Hai huéc dé ca hai cling cudi méi tuyét voi.
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