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 نصیحة 15 تشجیع السلوك الجید: 

http://raisingchildren.net.au/articles/encouraging_good_behaviour.html 

  
 .في طفلكم السلوك الذي تریدونھتشجیع النصائح ل جربوا ھذه

، لھ أنتم القدوة. حول كیفیة التصرف في العالم أفكارللحصول على م طفلك مكیراقب. ونتفعل مثلما یفعلونالأطفال  .1

 م. إذا كنتھنومن ما تقول أھمیةأكثر في كثیر من الأحیان بھ ھو  تقومون. ما لتوجیھھ كمسلوكوا ملذلك إستخد

بھدوء  واتحدثون لطفلكم رفع صوتھ، لا ترید م. إذا كنتأنفسكمذلك بوا قولم أن یقول "من فضلك"، لطفلك ونترید

  وبلطف.

 

في  یساعدھاه/. وھذا سوف یساعدعلیكملھ بصراحة كیف یؤثر سلوكھ  واقول. كیف تشعرون ملطفلك أظھروا .2

سن ثلاث سنوات، یمكن للأطفال إظھار  بحلولالتعاطف. بمرآة. وھذا ما یسمى ال مثل، م فیكممشاعرھ رؤیة

لا أستطیع التحدث على والكثیر من الضوضاء لأن ھناك  منزعجأنا ون، 'قول. لذلك قد تالتعاطف الحقیقي

 .الفرصة لرؤیة الأشیاء من وجھة نظركم معطي طفلكفإن ذلك ی'، أنا' بالجملة  عند بدءوالھاتف'. 

  

، یمكن ونھابالطریقة التي ترید مطفلكیتصرف ھذا یعني ببساطة انھ عندما  .اً''جید لكونھ یتصرف طفلكم كافئوا  .3

ً . أنا حقاً بشكل لطیف جد تلعب ، أنترائع'، من الملاحظات الإیجابیة. على سبیل المثالبعض  وهأن تعط أحب  ا

على القطع تسقط  حتى. ھذا یعمل بشكل أفضل من الانتظار 'على الطاولةجمیع القطع فیھا بفظ تحالطریقة التي ت

ُ . 'وقف ذلكأ، یاتنتبھوا وتصیحوا، 'الأرض قبل أن  ان ردود فعل في بعض الأحیھذه الملاحظات الإیجابیة  سمىت

لیق سلبي ) عن كل تعوالتشجیعستة تعلیقات إیجابیة (الثناء  وا أن تقولواحاول. اء الوصفي'ثنإیجابیة 'ال
بین  فقطالأطفال خیار  لدى أنھ إذا كان واتوازن. تذكرتبقي الامور في  1-6نسبة إن . )التوبیخ(الإنتقادات و

 .ون إلى الاھتمام السلبيسعالإھتمام السلبي، فإنھم سیأو  لإھتماما عدم

  

للتواصل بشكل إیجابي  اً یة جدالقرفصاء بجانب الأطفال ھو أداة قوجلوس أو  الركوع. مستوى طفلكمإنزلوا إلى  .4

على التركیز على  ھم. كما أنھ یساعدفیھ كرونفیشعرون أو ی قدما  مع الإقتراب منھم بالتناغم یسمح لكم. معھم

لیست ھناك حاجة لجعلھ ینظر  ،نتباھھحصلتم على إم وعلى مقربة من طفلك م. إذا كنتونھطلبتھ أو ونما تقول

  .إلیكم

  

إلى  ونمیل. إنھم یفي التعامل مع مشاعرھم ستماع النشط ھو أداة أخرى لمساعدة الأطفال الصغارالإ .'أنا اسمعك .5

ً ، خصوصالإصابة بالاحباط كثیراً  ً لفظیإذا كانوا لا یستطیعون التعبیر  ا ما . عندبما فیھ الكفایة اً فسھم جیدعن أن ا
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. كما أنھ التوترمن یساعد على تخفیف بعض ذلك ، فبھ القول لھم عن ما تعتقدون أنھم قد یشعرونتكررون 

 نزع فتیل العدید من نوبات الغضب المحتملة.ی أن إنھ یمكن. ھم یشعرون بالإحترام و بالإرتیاحیجعل

  

الوثوق بكم  مسیئة، یتعلم طفلكالجیدة أو ال، موعودكب تلتزمونما تفاقات. عندبالإ وا. تمسكعلى الوعودحافظوا .6

 لعابھ، كونوا متأكدین من أن حذاءأیلتقط في نزھة على الأقدام بعد أن  بالذھاب تعدون. لذلك عندما وإحترامكم

لمغادرة ل وا مستعدینكونلم یتوقف عن الركض، مكتبة اذا أنكم ستتركون ال ونقولفي المتناول. عندما تالمشي 

یساعد ھذا وأفضل. كلما كان ذلك ، أكثر حقیقةكلما كان ھناك  –جة لعمل ضجة حول ذلك على الفور. لا حا

 .متوقعة، لأنھ یخلق بیئة متسقة والشعور بالأمان أكثر م علىطفلك

  

 واتذكرنھ من الصعب بالنسبة للأطفال أن یأ - بأن اللعب فیھا فیھ الكثر من المرح كمنظاراتتبدو . تقلیل الإغراء .7

لى تلك الأشیاء بعیدة عن عن طریق الحفاظ ع المكلف ولكن البريء ستكشافالإفرصة من  قللوا. ھاعدم لمس

 .الأنظار

 

 وااسأل -' وا 'لا' أو 'توقفقولأن ت اً خصوص -م في أي شيء یقوم بھ طفلك وا. قبل أن تتورطصراعاتكم ارواختإ  .8

ً یھم حقذلك م إذا كان نفسك والطلبات والملاحظات السلبیة إلى أدنى حد تعلیمات الحفظ  عن طریقم یمكنك. ا

ة مھمھي مھمة، ولكن استخدموھا فقط عندما تكون  قواعدال. السیئةمشاعر الإنشاء فرصة أقل للصراع و، ممكن

  .حقا
 

للحصول  الإستسلام إلیھم بینما یبكون. من خلال وا مزعجینكونون أن یرید. الاطفال لا یالأنین: كونوا أقویاء .9

، لذلك لا عني 'لا' ، ولیس ربماذلك. 'لا' تقصد حتى لو كنا لا ن -قیام بذلك أكثر نحن ندربھم على العلى شيء، 

، على أمل أكثر في المرة القادمةالأطفال  سیبكي، إستسلمتم'لا' ومن ثم  قلتم. إذا ون ذلكتعن مإلا إذا كنت تقولوھا

 على الحظ مرة أخرى. واحصلیأن 

  

م ما ھو سوف یعرف طفلك، تعلیمات واضحة وبعبارات بسیطة كان بإمكانكم إعطاءإذا . ة وإیجابیةبسیط أبقوھا .10

فكر في ییجعل دماغھم الأشیاء بطریقة إیجابیة  قولإن ') نعبر الطریق.یدي عندما  مسك. ( 'الرجاء متوقع منھ

 .مفتوحة'البوابة' أفضل من 'لا تترك البوابة غلاق الاتجاه الصحیح. على سبیل المثال، 'الرجاء إ
 

 م. یمكنكمن المسؤولیة عن تصرفاتھم الخاصة اً مزید م إعطائھم، یمكنك. عندما یكبر الأطفالالعواقبالمسؤولیة و .11

ً أیض لستم بحاجة إلى أن تكونوا الأشخاص السیئین في كل ھذا السلوك. فرصة لتجربة النتائج الطبیعیة ل منحھم ا

فإنھ سوف یكون جائعاً في ، في حقیبتھ الغداء أن یضع علبة قد نسيم ، إذا كان طفلكالأوقات. على سبیل المثال

لمرة واحدة. في بعض الأحیان، مع أفضل جیاع فقط وا ذھبلن یضر بأن ی. وعواقبھم وعھمإنھ ج. وقت الغداء

 إلى توفیر عواقب ون. في أوقات أخرى تحتاجأنفسھمحیث لا نسمح لھم بالتعلم ب، نفعل الكثیر لأطفالنا النوایا

تم العواقب وأن طفلكم شرح أنكمتأكد من أن یر. في ھذه الأوقات، فمن الأفضل الخطالمقبول أو الللسلوك غیر 

 .علیھا مقدما وافق
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ً قدم امضواذلك مرة واحدة و واقول .12  یملك النضج على الرغم من انھ قد لا  مطفلكیستمع  كممن المثیر للدھشة . ا

م طفلك یقوم . في نھایة المطاف سوف ینجحولا مبالنسبة لك ممل الإنتقادو الإحتجاج. الاجتماعي لإبلاغكم

أخیرة  فرصة ون أن تعطوهترید م. إذا كنتمتضایقون أكثر أنتمتساءل لماذا وی بالتوقف عن الإستماع إلیكم

 العد إلى ثلاثة. أوابدإ. ثم ذكّروه بالعواقب لعدم تعاونھ، للتعاون

  

إدخال بعض الأعمال إبدأوا ب. في الأسرة ھم المساھمةالأطفال عندما یمكن یحب. طفلكم یشعر بأھمیتھ إجعلوا .13

ھ ھذا سیجعلة. في مساعدة الأسر الھام الخاص بھ الجزءفعلھ للعب لبسیطة أو الأشیاء التي یمكن أن یالمنزلیة ا

فإنھ ، ام فعل واجب التدریب فيالكثیر من  مطفلك كان بإمكانكم إعطاء. إذا المساعدةخر في تفیشعر بأھمیتھ وسی

وبناء ثقتھم على الشعور بالمسؤولیة منة الأطفال الآالأعمال تساعد . أكثرحاول سوف یتحسن في ذلك، وسوف ی

 أیضا.ومساعدتكم بأنفسھم 

  

عملھا إلى  ونالأشیاء التي تحتاجبوالقیام  مطفلكتقومون بالعنایة ب. ھناك أوقات عندما للحالات الصعبة إستعدوا  .14

ً الحالات الصعبة مقدمفي ھذه  ونتفكر م. إذا كنتصعبةكون سوف ت . حول إحتیاجات طفلكم م التخطیط، یمكنكا

تعاونھ. ثم ل ونمعھ حول لماذا تحتاج واتحدثمنھ لتغییر الأنشطة.  من حاجتكمخمس دقائق قبل  اً تحذیرأعطوه 

 .ونھتتوقع فإنھ سیكون على إستعداد لما
 

ستخدام الدعابة والمرح. المحتمل ھو إنزع فتیل التوتر والصراع ة أخرى ل. طریقالحفاظ على روح الدعابة .15

ً تعملوا أصواتأن أو  المدغدغ المھددالوحش  بأن تصبحواالتظاھر  میمكنك  حساب. ولكن الفكاھة على یةحیوان ا

تجعلكم سویا التي . الفكاھة الوالدین 'إغاظة' بسبب یتأذون بسھولةالصغار إن الأطفال م سوف لن تساعد. طفلك

 .تضحكون ھي عظیمة

 


