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Cac dau hiéu tré so sinh bi méc nghen: can phai lam gi

Dién thoai 000

Néu bé c6 bat ky biéu hién mac
nghen nao, hay goi 000 ngay lap
tre. Lam theo cac bwdc dé loai bo
vat gay nghen, xem & phan tiép.
Nhan vién téng dai sé tiép tuc cAm
may dé gilp quy vi.

Day la cac d4u hiéu cho thay bé bi méc
nghen: ho, nén khan, thé kho khé, khd
s&, tiéng phat ra do nghen, nghe tiéng
thé rit, khong thé, khong kéu tiéng nao,
mét nhot nhat, tai xanh, va bj bat tinh.

So ctru khi mac nghen: cac bwéc tiép theo
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Néu da néi 1dng hay loai bé dwoc vat gay
nghen, hay diing ngén tay Gt ctia quy vi dé
l4y vat dé ra. Dat bé ndm nghiéng trong tw
thé hdi phuc, dau hoi chic xudng.

Néu chwa loai bd dwoc vat gay nghen, dat
bé ndm nglra. D& hai ngén tay vao giira
ngwc, va 4n manh vao ngwc téi da nam lan
— gibng nhw &n ngwc dé lam ho hdp nhan
tao (CPR) nhuwng chdm hon va manh hon.
Sau méi 1an &n ngwc nén kiém tra xem liéu
da loai bé dwoc vat gay nghen chua.

Phong ngtra mac nghen

Ludn gidm sat bé trong khi bé dang an dd &n
d&c. Hay chia d6 an thanh cac miéng nho.
N&u, bao nhd ho&c nghién db &n ctng nhw
trai cay va rau cirng. Tranh dé& nguyén cac
hat va cac db &n cirng khéc.

Tré so sinh va tré nhd c6 thé bj mac
nghen vi bat ky vat ndo nhé hon ddng 20
xu. D& nhirng dd vat nhd ngoai tam véi
clia bé. Kiém tra san nha béng cach cui
xubng thdp ngang chiéu cao clia bé va
quan sat xung quanh.
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D4t bé ndm trén canh tay quy vi. Dung
ngon tay gilr miéng bé mé. S dung goét
& long ban tay ctia quy vi @& vé manh
vao lwng bé chd giira hai ba vai. V6
vao lung t6i da ndm 1an. Sau méi Ian vé
nén kiém tra xem liéu d3 loai bé duwoc
vat gay nghen chuwa.
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Néu bé van con méac nghen, luan phién v
Iwng ndm 1&n véi &n nguwe ndm 1&n cho dén
khi nhan vién cap clru téi gitip. Néu bé van
con bét tinh , hay lam CPR danh cho tré
so sinh

Luén lam theo cac huéng dan vé Itra tudi ghi
trén dd choi. Tranh cac db choi ¢é cac bo
phan nhd, cac bd phan dé v&, cé bé mat dé
bé hay céc pin nuat. Kiém tra d6 choi xem dd
nhdi bén trong ¢é bi bung khong va cac bc
va nut cé bi I16ng khong.



