
Gël ë rɔ̈t

Mïthë lïët ku mïth kor alëu bïkï rɔ̈t në kë 
thiin kor wär ŋuëk ë mïtïr-20. Tɔ̈u aduɔt 
thii kor të cë döötë ke thïn. Caathë piny 
ba lɔ kë yï cot rot piny në gëdhur de 
bɛ̈rë mɛnhdu ku tïŋ piny.

Ye nyin tïït në mïth të ciëm kek në mïïth 
(kuïn) ril kɔ̈th. Loi ŋuëk ë mïïth ë ke kor. 
Thal, kut wälë määtë mïïth (kuïn) ril kɔ̈th 
cït yïk dɛu ke tiim ril kɔ̈th ku lïm. Päl kä 
nɔŋ pät ku mïïth kɔ̈k ril kɔ̈th.

Ye run cï ke gam në biäkde thɔɔi buɔɔth 
cök alawën. Päl thɔɔi nɔŋ ɣän kor, ɣänë 
dhuɔɔŋ, ɣän la riuriu(riawriaw) wälë 
ujäär nɔŋ të ye tuaany. Caathë thɔɔi lɔn 
nɔŋ kek kä cï tääu thïn cï liep kɔ̈th ku 
thamulaa (mathumäär) lalɔ̈rlɔ̈ɔ̈r ku ɣän 
ye tuaany.

Kuɔny tueŋ de rɔ̈t: dhöl bɔ̈

Naa kën kë cë thiöökë jääl, tääcë/kanë 
meth në ke kɔ̈u. Tääuë cin kerou në 
pɛm (Puöu) yic ciɛlic, ku yiënë pïïk ke 
dhïc — cïtmɛn de nhïëc nhïëc ë CPR 
kuke ya ëmääth ku amoth. Caar ba tïŋ 
naa cë kë cë thiöökë në kuer aliric ë 
jääl në kɛmke pïk.

Naa cë kë cë kuer alir thiöökicë yic luät 
wälë cï nyaai, nyaaië këdïït në cindun 
thiin theer. Tääuë meth të bï yen guöp 
bak thïn kë ca rɔ̈ŋ kë cïï tiɛɛr nhom piny.

Naa ŋot meth kë rät(rɔ̈t), wel guut ke 
kɔ̈u ke dhïc ku pïïk ke pɛm (Puöu) ke 
dhïc. Naa bɔ̈ meth kë kuc rot (thöök), 
jɔk CPR de meth.
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Cït e rɔ̈t ë meth nyuɔɔth: eŋu bï loi

Käkä aa cït e rɔ̈të meth nyuɔɔth: 
ɣɔl, aguguk, wëëï la witwit(yuityuit), 
lagänygäny, awuɔɔu de rɔ̈t, röl de wëëï 
mɛt e yic, ciën wëëï, cïën röl bɔ̈bic, cïn 
tɔ̈c, mär de nyïc

Naa nyoth meth gɛrë cït ke rɔ̈t, cɔl 000 
ëmantöŋë. Kuɛny dhöl nyɛɛi ë ke kë 
cë yic thiöök yic, cï nyɔ̈th cïëën. Raan 
e luui abë tɔ̈ në jït kɔ̈u ago yïn kony.

Tääcë meth piiny në yï kök. Dɔm thoŋë 
meth kë ɣɔ̈r në yï cin. Loi cin thar bïn 
meth gut/deeny në kɛmke jir. Yiënë 
guut ke dhïc. Ye tïŋ në kɛmke guut kuba 
tïŋ naa cë kë thiöökë jääl.

Cɔl 000

5x guutë kɔ̈u

wel

5x pïïkë puöu (pɛm)


