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Kuony tuen de rit téné mith kén guo nan péi ke 12 AMEDHIETH
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Cit e r3t @ meth nyuaath: enu bi loi
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Kaka aa cit e r3té meth nyuooth: Naa nyoth meth geré cit ke r3t, cal 000 Taacé meth piiny né yi k6k. Dom thoné
yol, aguguk, wééi la witwit(yuityuit), émantoné. Kueny dhol nyeei € ke ké meth ké y3r né yi cin. Loi cin thar bin
laganygéany, awuoou de rdt, rol de wééi cé yic thiddk yic, ci nydth ciéén. Raan meth gut/deeny né kemke jir. Yiéné
met e yic, cién wéér, cién rdl b3bic, cin e luui abé t3 né jit k3u ago yin kony. guut ke dhic. Ye tin né kemke guut kuba
tdc, mér de nyic tin naa cé ké thiooké jaal.

Kuoany tuen de r3t: dhol b3
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Naa kén ké cé thidoke jaal, tadcé/kané Naa cé ké cé kuer alir thidokice yic luat Naa not meth ké rat(rat), wel guut ke
meth né ke k3u. Tadué cin kerou né walé ci nyaai, nyaaié kédiit né cindun k3u ke dhic ku piik ke pem (Pudu) ke
pem (Pudu) yic cielic, ku yiéné piik ke thiin theer. TAdué meth té bi yen gudp dhic. Naa b3 meth ké kuc rot (th6ok),
dhic — citmen de nhiéc nhiéc & CPR bak thin ké ca r3n ké cii ticer nhom piny. jok CPR de meth.

kuke ya émaath ku amoth. Caar ba tin
naa cé ké cé thiooké né kuer aliric &
jaal né kemke pik.

Gél é r5t

Mithé liét ku mith kor aléu biki rdt né ké Ye nyin tiit né mith t€ ciém kek né miith Ye run ci ke gam né biakde thooi buooth

thiin kor war nuék & mitir-20. T5u aduot (kuin) ril k3th. Loi nuék & miith & ke kor. cok alawén. Pal thooi non yan kor, yané

thii kor té cé dooté ke thin. Caathé piny Thal, kut walé maaté miith (kuin) ril k3th dhuoon, yan la riuriu(riawriaw) walé

ba Io ké yi cot rot piny né gédhur de cit yik deu ke tiim ril k3th ku lim. Pal ka ujaar non té ye tuaany. Caathé thooi lon

b&ré menhdu ku tin piny. non pat ku miith k3k ril kth. non kek ka ci tdau thin ci liep k3th ku
thamulaa (mathumaar) laldrl33r ku yan
ye tuaany.

Choking first aid for babies under 12 months (Dinka) © Raising Children Network



