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So ctru khi bi bong chay va bong nué'c NUOI CON

THEO HINH ANH tuoi

Vét bong chay va bdng nudc: nén lam gi

Vét béng chay la vét thuong & da xay ra Néu con quy vi bi bdng chdy hay bong C&i quan ao, ddng ho hay trang sirc xung

do cham phai d6 néng. Bdng nudc la vét  nudc, trudc tién hdy dam bao khu vuc d6  quanh vét bdng ngay lap tirc, néu khong

bdng do chat |dng néng. an toan va khong con nguy co gay bdng bi dinh vao vét bong. P& yén nhirng chd
thém cho con hay ban than quy vi. bi phong rop.

Pua con dén ndi an toan néu co thé.

So ctru khi bi bong chay va béng nuéc

20

MINUTES

Chira vét bdng dudi dong nuwéc mat Lam mat vét béng, chir khéng lam mat  Che vét bdng bang miéng gac 16ng, nhe,
trong 20 phut. Néu con cam thay kho con. N&u vét bdng to, ngirng lam matsau  khéng dinh nhu mang boc thuc pham
chiu hay qua lanh, quy vi c6 thé lam mat 20 phut. Gitr am cho con vi chirng ha thadn  hodc tui ni 16ng cé khoa kéo. Nang chan/
vét bong trong vai phat méi lan trong ba nhiét c6 thé xdy ra nhanh chong &tré em.  tay bj bong 1én cao dé gidm sung va dau.

tiéng doéng ho tiép theo.

Cham sé6c y té cho vét béong chay va béng nuéc

Pirng chuom da, nudc da, boi kem dudng Goi xe ctru thuong néu vét bong & trén Pén gap bac si hay bénh vién néu vét

da, kem dm da, dau, thuéc m&, ba hay bot, mat, khi quan, ban tay hay bé phan sinh duc  béng c6 kich thudc bang déng 20 xu trd 1én,
kem hay phan vao vét bong. Diéu nay sé lam  cda con quy vi, hay néu vét bdng Ién hon hodc néu vét bdng sau, tray xudc, viem tay
cho vét thuong bi nang hon. kich thudc ban tay cta con. hodc phong rop. Cling nén dén dé néu dau

dai dang hodc tram trong, hodc néu quy vi
khong biét chac vét bdng nang dén murc nao.
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