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တၢ်် �က်ိၢ်� �လီၤၤ�ဘျုးး��ဒီးး�ဖံးး�ဘ့်ၣ်��လီၤၤ�တလိၤၤ�ဂ့်ၢ်� �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�ဆိိ နံၣ်��်

Burns and scalds first aid (Karen) © Raising Children Network

တၢ်် �က်ိၢ်� �လီၤၤ�ဘျုးး��ဒီးး�ဖံးး�ဘ့်ၣ်��လီၤၤ�တလိၤၤ� - ကဘၣ််�မၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��

တၢ်် �က်ိၢ်� �လီၤၤ�ဘျုးး��မ့်ၢ်� �ဝဲဲဖံးး�ဘ့်ၣ်��ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�လၢၢအဟဲဲကဲဲထီၣ််��အသးးခီီဖျိိ�  

တၢ်် �ဖီၣ််�� ဘၣ််�တၢ်် �လၢၢအက်ိၢ်� �တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဖံးး�ဘ့်ၣ်��လီၤၤ�တလိၤၤ� တ

ဖၣ််�မ့်ၢ်� �ဖံးး�လီၤၤ�ဘျုးး��လၢၢတၢ်် �ထံံတၢ်် �နိိအက်ိၢ်� �တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

နဖိိမ့ၢ်� �မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �က်ိၢ်� �လီၤၤ�ဘျုးး��ဒီးး�ဖံးး�ဘ့်ၣ်��လီၤၤ�တလိၤၤ�န့ၣ် ��်, အဆိိကတၢၢ််� �မၤၤ

လီၤၤ�တံၢ််� �လၢၢတၢ်် �လီၢ််� � အံၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး ��လၢၢတအိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယ်ိၣ်��လၢၢတၢ်် �မၤၤ

ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�အါါထီၣ််��နဖိိ မ့့တမ့ၢ်� � နနီၢ််� �ကစၢ်် �အဂီၢ််� �တဂ့ၤၤ�န့ၣ် ��်တက့ၢ်� �. မ့်ၢ်� �သ့့

လဲၤၤ�စ်ိာ်��နဖိိဆူူတၢ်် �လီၢ််� �လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး ��တက့ၢ်� �.

ဘ့်ၣ်��လီၤၤ�က်ွံာ်���တၢ်် �ကူူတၢ်် �သိးး�တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �, နၣ်�်ရ်ံၣ်�� မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ကယၢၢလုၢ်�် �

ဒိၣ်��်ပှ့ၤၤ�ဒိၣ်��်တမံၤၤ� လၢ်် �လၢ်် �လၢၢအအ်ိၣ်��ဘူးး�တၢ်် �က်ိၢ်� �တဘျီီ� ဃီီ, ဖဲဲတၢ်် �သ့်ၣ်��တ

ဖၣ််�အံၤၤ�တအိၣ်��စဲဲဘူးး�ဒီးး�တၢ်် �က်ိၢ်� � လီၤၤ�ဘျုးး��ဘၣ််�န့ၣ် ��်တက့ၢ်� �. တဘၣ််�ထိးး�ဘၣ််�

တၢ်် �ကဖိိထံံတဖၣ််�တဂ့ၤၤ�.

ဖံးး�ဘ့်ၣ်��လီၤၤ�တလိၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �က်ိၢ်� �လီၤၤ�ဘျုးး��ဂ့်ၢ်� �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�ဆိိ

ယါါဘျါါ�တၢ်် �က်ိၢ်� �လီၤၤ�ဘျုးး��လၢၢထံံခ်ုၣ်��ခ်ုၣ်��ယွၤၤ�လီၤၤ�အဖီီလာ််� လၢၢ 20 မံးး�နံးး�အ

ဂီၢ််� � တက့ၢ်� �. နဖိိအသးးမ့ၢ်� �တမုာ်�� မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ခ်ုၣ်��အါါတလၢၢန့ၣ် ��်, နမၤၤခုၣ်��လီၤၤ�

တၢ်် �က်ိၢ်� �လီၤၤ�ဘျုးး��လၢၢစှၤၤ�မံးး� နံးး�အတီၢ််� �ပူၤၤ� ၀ံၤၤ�မၤၤကဒီးး�လၢၢဆူူမဲာ််��ညါါသၢၢနၣ်�်

ရ်ံၣ်��အတီၢ််� �ပူၤၤ�သ့့န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

မၤၤခ်ုၣ်��လီၤၤ�တၢ်် �က်ိၢ်� �လီၤၤ�ဘျုးး��, တမ့ၢ်� �ဖိိသၣ် �်ဘၣ််�. တၢ်် �က်ိၢ်� �လီၤၤ�ဘျုးး��မ့်ၢ်� �လဲၢ််� �, 

မၤၤပတုာ်�်�ခ်ုၣ်��လီၤၤ�တၢ်် �အံၤၤ� ဖဲဲ 20 မံးး�နံးး�ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံတက့ၢ်� �. မၤၤကလၢၤၤ�နဖိိ 

မ့်ၢ်� �လၢၢတၢ်် �မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�နီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �က်ိၢ်� �န့ၣ် ��်အိၣ်��ထီၣ််��ချ့့�သဒံးး�လၢၢဖိိသၣ််�အ

ပူၤၤ� သ့့န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ကျၢၢ််�� �ဘၢၢတၢ်် �က်ိၢ်� �လီၤၤ�ဘျုးး��ဒီးး�တၢ်် �ကံးး�ညာ််�ကးးဘၢၢတၢ်် �ပူၤၤ�လီၢ််� �တဖၣ််�လၢၢအ

ကျီီ� , အဖှံံ�, တစဲ ဘူးး�စဲဲထီီတဖၣ််� ဒ််အမ့်ၢ်� � တၢ်် �ဘူူသလါါဖိိ (cling film) မ့့

တမ့ၢ်� � ထၢၣ််��လၢၢအခ်ိၣ်��စဲဲတံၢ််� � အသးး ဒီးး�စံးး�(ပ)န့ၣ် ��်တက့ၢ်� �. စ်ိာ်��ကဖီီထီၣ််��စုု

ခီၣ််��လၢၢအလီၤၤ�ဘျုးး��တဖၣ််� လၢၢကမၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �ညိးး�ထီၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါအ့ၣ်�်�

ထုးး� တဖၣ််�တက့ၢ်� �.

တဘၣ််�ကျၢၢ််�� �ဘၢၢအီၤၤ�ဒီးး� ထံံခုၣ်��က်ိၢ်� �လ်ိၣ်��, ထံံခုၣ်��, တၢ်် �ဖှူလူိၤၤ�, တၢ်် �မၤၤစုၣ်��စီၣ််��

ဖံးး�ဘ့်ၣ်��, သိိ, ကသံၣ််��ဖှူ,ူ ထီီပးး မ့့တမ့ၢ်� � က်ိၣ်��ကမူၣ််��, တၢ်် �နုၢ်�် �ထံံခိၣ်��ကျးး�တ

ဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်� � ဖီီဒၢၣ်�်�တ ဖၣ််�လၢၢတၢ်် �လီၤၤ�ဘျုးး��အလီၢ််� �န့ၣ် ��်တဂ့ၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�ကမၤၤ

နးးအါါထီၣ််��တၢ်် �ပူၤၤ�လီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ကိးး�သိိလ့ၣ်��တီီပှၤၤ�ဆါါ တၢ်် �က်ိၢ်� �လီၤၤ�ဘျုးး��မ့်ၢ်� �ဘၣ််�လၢၢနဖိိအမဲာ််��, အကလံၤၤ�

ကျိၤၤ� �, အစုု မ့့တမ့ၢ်� � အမ်ုၣ်��ခွါါ�က့ၢ်� �ဂီၤၤ�, မ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �က်ိၢ်� �လီၤၤ�ဘျုးး��မ့်ၢ်� �လဲၢ််� �န့ၢ်�် �နဖိိ

အစုုအခါါန့ၣ် ��်တက့ၢ်� �.

လဲၤၤ�ဆူူကသံၣ််��သရၣ် �် မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်��တၢ်် �က်ိၢ်� �လီၤၤ�ဘျုးး��အလဲၢ််� �မ့်ၢ်� �အ်ိၣ်��

ထဲဲသိးး� စ့့စဲးး� အဘ့်ၣ်�� 20- မ့့တမ့ၢ်� � လဲၢ််� �န့ၢ်�် �အန့ၣ် ��်, မ့့တမ့ၢ်� � ယ်ိာ်��, တၢ်် �ပူၤၤ�လီၢ််� �

သံံကစဲာ််��, ကဲဲထီၣ််��တၢ်် �တံာ််�� တာ််� မ့့တမ့ၢ်� � ကဖိိထံံထီၣ််��အခါါန့ၣ် ��်တက့ၢ်� �. လဲၤၤ�

စ့်ၢ်� �ကီးး�ဖဲဲ တၢ်် �ဆါါဒံးး�တလီၢ််� �လီၢ််� � မ့့တမ့ၢ်� � ဆါါနးးနးးအခါါ, မ့့တမ့ၢ်� � နတလီၤၤ�

တံၢ််� �လၢၢတၢ်် � က်ိၢ်� �လီၤၤ�ဘျုးး��အံၤၤ�အၢၢထဲလဲၣ််��န့ၣ် ��်တက့ၢ်� �.

ကသံၣ််��ကသီီတၢ်် �အံးး�ထွဲဲ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�လၢၢတၢ်် �က်ိၢ်� �လီၤၤ�ဘျုးး��ဒီးး�ဖံးး�ဘ့်ၣ်��လီၤၤ�တလိၤၤ�တဖၣ််�အဂီၢ််� �

မဲာ််��သၣ််�

ကလံၤၤ�ကျိၤၤ� �

မ်ုၣ်�� မ့့တမ့ၢ်� �  
ခွါါ�က့ၢ်� �ဂီၤၤ�

စုု

တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�ဖိိ

လၢၢတၢ်် �ဂီၤၤ�တဖၣ််�အပူၤၤ�

ကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ််�ဝဲဲလၢၢ


