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Mei kangh le ti duah nak ca’h hramhning | =i wum

Mei kangh le ti duah: zeidah tuah ding

Mei kanghnak(Burn) cu a lin mi thil Na fa cu mei kangh silo le ti duah nak a Mei kanghnak ah an tan lo ah cun
pakhat khat tonghnak in tak sa cung ah ton tik ah, a kanghnak hmunhma cu a him  thilpuan, suimilam silo le suingun pawl cu
hma a chuak mi a si. Ti duah(Scalds) cu a le him lo zoh hmasat law a hnu ah na fa phoih piak dih colh. Hma a por mi pawl
lin mi haang nih kangh a si. silo le nang mah hma nan ngeih lo nak paoh cu tongh loin chia ta ko.

ding ttha te’n tuah. A si khawh ah cun na
fa cu a him nak hmun ah chia.

Mei kangh le ti duah nak ca’h hramhning

20

MINUTES

Mei nih a kangh nak zawn cuti kik te’n Ngakchia silo in a kanghnak kih ter. A lawng mi, a zaang mi, aa rek lo mi thil
minutes 20 chung thlop piak. Na fa cu A kangh nak a ngan a si ah cun, minutes tch film benh silo le tawh hrenh mi zal(zip
ning cang lo silo le a kih tuk a si ah cun, 20 hnu ah kih ter nak cu ngol. Na fa lock bag) pawl in a kanghnak cu men piak.
a hnu suimilam pathum a rauh hnu ah a cu lum te’n chia a ruang cu nau sin ah Phinnak le fahnak a zor nak ding ah kutke
kanghnak cu minute tlawm pal te kih ter hypothermia(thitha tlawm) a si khawh hler piak.

khawh a si. ca’h asi.

Mei kanghnak le ti duahnak ca’h sii thlopnak
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Nu pa sinak
Kut
ti khal, ti khalmi ti, tak thuh, moisturisers, kanghnak cu na fa hmai, thawh chuahnak, a kanghnak cu 20-cent silo le cu nak a
luh thuh, zinan, Thawpat silo le meida, kut silo le karkalak(genetals), silo le a ngan deuh, silo le a thuh,a cuar a kawh,
creams silo le powder in a kangh nak thuh  kangh nak cu na fa kut nak a ngan ah cun  silo le a por ah cun sii bawi silo le sii zung
hlah. Hi nih hin a cei ter chin lai. Ambulance cu chawn. ah kal. Fahnak nih ttam silo le fah peng,

silo le hma sining na theih lo zong ah kal.
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