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MUOOK E METH/

LUDDi de nyOp de maC ku p.ﬁu tuen MITH NE ATHUDDR run

Nyop ku luddi de b33t tuen: Ké ba looi

Yen nyop ee b3t de dél ku ké ee ye looi  Té cii meny nyop nan ee piu ku nan ee Wok lupad kedhie té t3u kek, theer ku

ee té cii raan kétuc jak. Nyop piu ee té  dan tuc yen nyop en, kétuen koné nic ka cit joth té ci nyopé e peth, té kén kek
cii raan nyop e katiop tuc cit piiu. nan cin en dan bi yin ku menhdu yok. nuet té ci nyopé. Duk ka ci tual jak pal
Jot meth ku leeré tépieeth dan té 1éu keek wuya kapac.
en rot.

Ludi tuen de nyop de mac ku piiu

20

MINUTES

| r
J> té ci nyop t5 dem ke ca lut e piu lir T5 té ci nyopé t5 lir, ku acie meth Kum té ci nyopé ne lupa laau, ku pidal,
cath yiic né ké cit akééth ka 20. Té goth  gudp ebé&n. Té diit té ci nyopé, ke ku cii-bi nuat ku cii tuc ku cii lir arét
menhdu ku nan ci gudép guo liger arét, duk be t3 lir té cii akégth ka 20 thok. ayadan. Ye té ci nyop t3 t3u nhial ago
ke yin déé I> tuen ke yi t3 b3t t5 lir ne T5 menhdu tuc gudp né ké ye meth cii ke bi but ku ciki bi rem arét.
akégth lik né ke cit theer ka diak kk. guop liir wei (hypothermia) né peth.

Ludi de yénewal de nyop de piiu tuc ku mac

s

Nyin
Kueeryom

Duk tilic, ku piiu ke tilic, ku ka ke toc, Col ambulance/nejda té t3u té cinyop  La téde akiim ku non ee yen paan

ku miok, ku ka k3k cit miok wen ku e menhdu nyin, ye rol, yecin, ku non ee  akiim té cit té ci nyop giric de 20 ku

anup ku nan ee yen ké Id nip té€u thin.  yen yethar, ku nan diit té ci nyo awéér non diit, ku non thuuthic, ci nhiany, ku

Kéné abi b3t t3 rac arét. menhdu ciinic thin. non ci tual. Lo aya té diit areem ku non
cii kaac, ku non kuc nan reec nyop e rac
cit no.
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