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MÏTH NË ATHUƆƆRLuɔɔi de nyop de mac ku pïïu tueŋ
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Nyop ku luɔɔi de bɔ̈ɔ̈t tueŋ: Kë bä looi

Yen nyop ee bɔ̈t de dɛ̈l ku kë ee ye looi 
ee të cïï raan këtuc jak. Nyop pïu ee të 
cii raan nyop e kätiɔp tuc cït pïïu.

Të cïï mɛny nyop nɔn ee pïu ku nɔn ee 
däŋ tuc yen nyop en, këtueŋ kɔnë ŋic 
nɔn cin en däŋ bi yïn ku mɛnhdu yök. 
Jɔt meth ku lɛɛrë tëpiɛɛth däŋ të lëu  
en rot.

Wok lupɔɔ kedhie të tɔ̈u kek, thɛɛr ku 
kä cït joth të ci nyopë e pɛth, të kën kek 
nuet të ci nyopë. Duk kä ci tuäl jak päl 
keek wuya kapäc.

Luɔi tueŋ de nyop de mac ku pïïu

Jɔ të ci nyop tɔ̈ dem ke cä luɔ̈t e pïu lir 
cath yiic në kë cït akɛ̈ɛ̈th ka 20. Të göth 
mɛnhdu ku nɔn ci guöp guɔ liɛɛr arët, 
ke yïn dëë lɔ tueŋ ke yï tɔ̈ bɔ̈t tɔ̈ lir ne 
akɛ̈ɛ̈th lik në kë cït thɛɛr ka diäk kɔ̈k.

Tɔ̈ të ci nyopë tɔ̈ lir, ku acie meth 
guöp ebɛ̈n. Të dïït të ci nyopë, ke  
duk be tɔ̈ lir të cii akɛ̈ɛ̈th ka 20 thök.  
Tɔ̈ mɛnhdu tuc guöp në kë ye meth 
guöp liir wei (hypothermia) në pɛth.

Kum të ci nyopë ne lupɔ lääu, ku piɔɔl, 
ku cïï-bi nuat ku cii tuc ku cii lir arët 
ayadäŋ. Ye të ci nyop tɔ̈ tɔ̈u nhial ago  
cii ke bi but ku ciki bi rem arët.

Duk tilic, ku pïïu ke tilic, ku kä ke tɔc,  
ku miök, ku kä kɔ̈k cït miök weŋ ku 
anup ku nɔn ee yen kë lɔ nip tɛ̈ɛ̈u thïn. 
Kënë abi bɔ̈t tɔ̈ rac arët.

Cɔl ambulance/nejda të tɔ̈u të ci nyop 
e mɛnhdu nyin, ye röl, yecin, ku nɔn ee 
yen yethar, ku nɔn dïït të ci nyo awɛ̈ɛ̈r 
mɛnhdu ciinic thïn.

Lɔ tëde akïïm ku nɔn ee yen paan 
akïïm të cït të ci nyop giric de 20 ku 
nɔn dïït, ku nɔn thuuthic, ci nhiany, ku 
nɔn ci tuäl. Lɔ aya të dïït arɛɛm ku nɔn 
cii kääc, ku nɔn kuc nɔn rɛɛc nyop e rac 
cït ŋö.

Luɔi de ɣönewal de nyop de pïïu tuc ku mac
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